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Ginevra, 4 ottobre 2013

All’attenzione dei media

Fourchette verte compie 20 anni

La Federazione Fourchette verte Svizzera ha celebrato oggi i 20 dal lancio del suo
marchio, a Ginevra. Quest’ultimo é stato fondato dal cantone romando nel 1993.
L’assemblea generale statutaria ha confermato M. Michel Thentz alla presidenza della
Federazione, ministro giurassiano in carica per il dipartimento della sanita. Questa
giornata commemorativa offre I’occasione per tirare un bilancio dei primi venti anni

del marchio Fourchette verte.

La Federazione Fourchette verte Svizzera si € riunita il 4 ottobre 2013 per tenere
'assemblea generale annuale e una manifestazione commemorativa in occasione dei 20
anni dal lancio del marchio. Questa giornata ha avuto luogo a Ginevra, cantone che ha
lanciato il marchio di sanita pubblica nel 1993. Mentre 'assemblea statuaria ha confermato
alla presidenza della Federazione M. Michel Thentz, giurassiano, ministro in carica della
salute. E stato soprattutto durante gli eventi commemorativi che i partecipanti hanno avuto
I'occasione di fare un bilancio dei primi 20 del marchio Fourchette verte.

Come presidente della Federazione, M. Thentz ha sottolineato I'enorme lavoro compiuto
dall’ex Consigliere di Stato Guy-Olivier Segond a partire dal lancio del marchio nel 1993. Si &
felicitato per 'aumento costante del numero di strutture certificate con il marchio che
ammontano di circa 60 allanno : « Una cifra che merita in particolare di essere citata in
guesto giorno di festa: 1'234, cifra che corrisponde al numero di strutture che portano con
fierezza il marchio FV nei 10 cantoni che coprono tutte le regioni liniguistiche del paese». Il
presidente ha ringraziato tutte le persone che hanno reso possibile questo straordinario
sviluppo e ha concluso sottolineando la necessita di trovare rapidamente delle nuove fonti di
finanziamento per la Federazione, per far si che possa continuare il suo operato. M. Thentz
ha anche lanciato un appello a tutti i potenziali partner ricordando che « Fourchette verte é
un progetto di salute pubblica importante nel quale vale la pena investire! ».

Loly Bolay, deputato e presidente di Fourchette verte Ginevra, ha sottolineato che «é
generalmente piu facili essere pionieri... dopo ! ». In effetti, a partire dal lancio nel 1993 sono
passati 20 anni e Fourchette verte si € dimostrata pioniera in numerosi ambiti, affrontanto
temi quali l'alimentazione equilibrata, il fumo nelle strutture pubbliche, la raccolta e la
separazione dei rifiuti e il troppo facile accesso alle bevande alcoliche. Ha dichiarato inoltre
di essere fiera del suo cantone che ha lanciato un progetto che si & rapidamente diffuso in
tutta la Svizzera romanda e che mira a diffondersi su tutto il territorio svizzero.

M. Thomas Mattig, Direttore di Promozione Salute Svizzera, fondazione che sostiene
finanziariamente la Federazione Fourchette verte Svizzera da piu di 10 anni, ha esplicitato
perché il marchio di qualita era e rimane importante nellambito della promozione della
salute. Si & anche felicitato del fatto che i suoi predecessori abbiano saputo riconoscere in
Fourchette verte un progetto innovatore e promettente. M. Mattig ha esposto tutto il lavoro
effettuato nel quadro dei programmi cantonali per un peso corporeo sano, in particolare il
fatto che, a partire dal 2007, Fourchette verte € stato integrato al suo interno come progetto
faro. Ha concluso ricordando che I'Associazione fa parte della strategia a lungo termine di
Promozione Salute Svizzera, in collaborazione con i cantoni, a favore di un’alimentazione
sana e di un’attivita fisica regolare.
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Il professore Jacques-André Romand, medico cantonale ginvrino, ha esposto gli obiettivi
fondamentali della programma di salute pubblica e l'importanza, ahimé troppo poco
riconosciuta e sostenuta, della prevenzione/promozione della salute. Nel suo discorso ha
sviluppato vari aspetti del programma ginevrino « Marchez et mangez malin ! (camminate e
mangiate intelligentemente !) » ed descritto i motivi che hanno spinto il Dipartimento degli
affari regionali, del’economia e della salute (DARES) a continuare e intensificare il proprio
sostegno a favore di Fourchette verte Ginevra, cosi come a rinforzare la sua azione di
promozione in maniera strutturale favorendo I'alimentazione sana e I'attivita fisica regolare.

Dopo aver presentato un breve documentario sulla storia dei primi 20 anni del marchio
dell'alimentazione equilibrata, il Segretario generale della Federazione, Stéphane
Montangero, ha concluso la parte commemorativa indicando che «se Fourchette verte é
stata pioniera in molti ambiti, il marchio di qualita resta una necessita del giorno d’oggi,
soprattutto vista la diffusione del problema di sovrappeso che tocca il nostro continente e il
nostro paese». Ha sottolineato I'importanza del lavoro quotidiano sostenuto dal governo,
della politica in particolare, e si é rallegrato di avere come presidente un Consigliere di Stato
incaricato per la salute.

In apertura alla parte piu ricreativa della giornata, Philippe Ligron, animatore di RTS La
Premiére, ha condiviso la sua passione per la storia dell'alimentazione. Durante una
conferenza ha sviluppato il tema « savoir d’'ou I'on vient pour savoir ou on va (sapere da
dove si viene per sapere dove si va) » e ha sorvolato rapidamente la storia della
gastronomia, per poter spiegare al meglio le tendenze che contraddistingueranno il domani.

Infine, il centinaio di partecipanti provenienti da tutta la Svizzera, ha potuto gustarsi le
tendenze del momento grazie agli chef «Goutatoo» e dei loro amici che hanno sorpreso gli
ospiti con una dimostrazione culinaria a base di legumi e un’aperitivo ricco di prodotti locali.

Per ulteriori informazioni rivolgersi a:

Michel Thentz, Presidente Fourchette verte Svizzera, 032 420 51 03

Stéphane Montangero, Segretario generale Fourchette verte Svizzera, 079 252 71 88
Loly Bolay, presidente di Fourchette verte Ginevra, 076 576 15 90

Thomas Mattig, Direttore di Promozione Salute Svizzera, 031 350 04 04

Prof. Jacques-André Romand, medico cantonale ginvrino, 022 54 65 000

Altro: discorsi disponibili su www.fourchetteverte.ch
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