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heitsfirma, der Sicherheitsdelegierte des Siloahareals
und die Gemeinde Muri bei Bern mit dem Gemein-
derat Christian Staub und der Gemeinderitin Pia
Aeschimann in regelméssigem und engen Kontakt.

Gemeinderat Muri b. Bern

Kindertagesstitten Kunterbunt und
Jamballa erhalten Qualititslabel fiir
gesundes Essen

Die beiden gemeindeeigenen Kindertagesstitten
Kunterbunt und Jamballa wurden mit dem Label
«Fourchette verte fiir Kleinkinder» ausgezeich-
net.

«Fourchette verte» ist ein Qualititslabel fiir Verpfle-
gungsbetriebe, welche Essvergniigen und Gesund-
heit verbinden. Es ist Teil der landesweiten Gesund-
heitskampagne zur Vorbeugung von Krankheiten
wie Herz-Kreislauf Probleme, Ubergewicht und einige
Krebsleiden.

Die Gesundheits- und Fiirsorgedirektion des Kan-
tons Bern hat sich deshalb zum Ziel gesetzt, dass alle
Kindertagesstitten mit diesem Label ausgezeichnet
werden. Zusammen mit der Krebsliga Schweiz
fiihrte sie ein Pilotprojekt durch, in dessen Rahmen
im August 2011 vierzehn Betriebe des Vereins Leo-
Lea gepriift und ausgezeichnet wurden.

Die Kindertagesstitten Kunterbunt und Jamballa
gehoren nun zu den ersten Institutionen im Kanton
Bern, welche nach dem Pilotprojekt mit dem Label
ausgezeichnet wurden. Dadurch, dass unsere Kin-
dertagestitten alle Kriterien bereits erfiillten, wurden
weder Schulungen fiir die Kéchinnen oder fiir die Er-
zieherinnen notwendig, noch mussten im Erndh-
rungskonzept Anpassungen geleistet werden. Damit
werden die seit vielen Jahren angewandten und be-
wihrten Grundsédtze der Erndhrung in den beiden
gemeindeeigenen Kindertagesstitten bestitigt.

Kerstin Zuk, Projektleiterin (v.l.n.r.), Nicole Pin,
Kdchin und René Baumgartner, Leiter Kindertages-
stdtte. Bilder: M. Bernasconi

Warum ausgewogen essen?

Eine abwechslungsreiche, dem Alter angepasste
Erndhrung erlaubt gesund zu bleiben und bei gewis-
sen Erkrankungen vorzubeugen. (Herz-Kreislaufer-
krankungen, Osteoporose, Diabetes, oder gewisse
Krebsleiden). Kombiniert mit regelméssiger krper-
licher Aktivitdt kann ein gesundes Korpergewicht
erreicht und erhalten bleiben.
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Was beinhaltet eine ausgewogene Erniihrung?

Eine ausgewogene Erndhrung erlaubt die Bediirf-

nisse unseres Korpers abzudecken. Sie sollte bei

jeder Mahlzeit und iiber eine lingere Zeit angestrebt

werden. Zu beachten:

» Abwechslung: Nahrungsmittelauswahl, Farbkom-
binationen auf dem Teller, saisonale Rezepte

» Genussvoll essen: Auch Genuss ist Teil der
Gesundheit. Gesund essen soll nicht heissen fade
und langweilig zu essen.

« Portionenwahl: auf das Sittigungsgefiihl achten,
nach dem Hungergefiihl essen und beim Sitti-
gungsgefiihl die Mahlzeit beenden.

Warum die Wahl von «Fourchette verte»?

Weil das Label fiir eine ausgewogene Erndhrung

garantiert:

» Der Gemiiseanteil (Salats, gekochtes Gemiise,
Saft oder Suppen) ist bedeutend und entspricht
den Empfehlungen.

« Die Fette sind von guter Qualitédt und in limitier-
ter Menge. Das Menu Fourchette verte, mit wenig
Fett zubereitet, ermdglicht uns eine gute Verdau-
ung, Leistungsfihig zu bleiben am Arbeitsplatz,
und in Form zu sein fiir eine sportliche Aktivitat
am Nachmittag.

 Dank der servierten Stirkebeilage, sorgt das Menu
Fourchette verte fiir eine gute Sittigung und ver-
hindert Heisshungerattacken und Knabbereien
zwischen den Mahlzeiten.

« Die Portion an Fleisch, Fisch, Kise, Eier oder Hiil-

senfriichten (Linsen, Soja, Erbsen, Indianerboh-

nen) entspricht den Bediirfnissen ohne zu iiber-
treiben.

Weil Fourchette verte ein angepasstes Konzept hat

fiir jedes Alter. Fiir Kleinkinder bis 4-jéhig, fiir

Junioren von 4 bis 15 Jahren, fiir Erwachsene, und

Senioren ab ca. 65 Jahren. Fourchette verte liber

den ganzen Tag (Affiliation) ist fiir Betriebe ange-

passt, welche Personen iiber den ganzen Tag und
wihrend einer Woche verpflegen.

« Weil das Label eine professionelle Betreuung auf-
weist und die Ereuerung des Labels jdhrlich neu
besprochen wird.

René Baumgartner,
Leiter Kindertagesstdtte Muri b. Bern
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