Das Label der ausgewogenen Erndhrung

Le label de l'alimentation équilibrée
Il marchio dell’alimentazione equilibrata

e

W\
?°“i|e(‘-e

«Fourchette verte» Bern
Jahresbericht 2016

Fourchette verte Bern
c/o Krebsliga Schweiz — Effingerstrasse 40 — CH-3001 Bern — Tel. 031 389 91 55 — be@fourchetteverte.ch
www.fourchetteverte.ch — Mit der Unterstiitzung der Kantone und Gesundheitsféorderung Schweiz



Das Label der ausgewogenen Erndhrung

Le label de 'alimentation équilibrée
Il marchio dell’alimentazione equilibrata

e

W\
?O“Eie(\e

Ausgangslage

Eine abwechslungsreiche, dem Alter angepasste Erndhrung férdert die Gesundheit und sollte tiber die gesamte
Lebenszeit angestrebt werden. Ausgewogene Mabhlzeiten sind fur Kinder besonders wichtig, damit sie langfristig mit
ausreichend Néahrstoffen versorgt werden und sie sich frihzeitig an eine gesunde, abwechslungsreiche Ernéhrung
gewoéhnen.

«Fourchette verte» ist ein Qualitatslabel fiir Restaurationsbetriebe, das Essvergniigen und Gesundheit verbindet.
Es soll im Rahmen des kantonalen Aktionsprogramms «bern gesund» in allen Kindertagesstatten (Kitas) des
Kantons Bern implementiert werden.

Organisation der kantonalen Sektion

Die Gesundheits- und Fursorgedirektion (GEF) des Kantons Bern fordert «Fourchette verte» Kleinkinder und Junior
im Rahmen des Programms «Bern gesund».

Das Projekt wird von der Krebsliga Schweiz geleitet. Projektverantwortliche ist Kerstin Zuk, Fachspezialistin
Erndhrung bei der Krebsliga Schweiz.

Im Kanton Bern sind fuinf selbstandige diplomierte Erndhrungsberaterinnen fir «Fourchette verte» tatig. Sie beraten
und begleiten die Kitas wéhrend dem Zertifizierungsprozess Vorort in ihrer Region.

Ob eine Einrichtung mit dem Label «Fourchette verte» ausgezeichnet wird, entscheidet die
Zertifizierungskommission. Der Zertifizierungskommission gehdren die Koordinatorin «Fourchette verte» Bern, die
Erndhrungsberaterinnen, ein Vertreter des Lebensmittelinspektorats, eine Padagogin, und eine
Kdrperwahrnehmungstherapeutin an. Kommissionssitzungen finden einmal pro Quartal statt.
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Erfolgsbericht

Im Berichtsjahr haben 11 Einrichtungen das Label neu erhalten. Ende 2016 sind insgesamt 118 Einrichtungen
zertifiziert (97 Kitas und 121 Tagesschulen). Einige Einrichtungen im Kanton Bern werden Uber «Fourchette verte»
BEJU betreut. Diese sind im Bericht nicht aufgefuihrt, da sie die entsprechenden kantonalen Budgets betreffen.

Im Rahmen von Neuzertifizierungen, als auch Rezertifierungen wurden 2016 von den Erndhrungsberaterinnen
79 Weiterbildungen mit Kitaleitungen, Kochpersonal und Kitamitarbeiterinnen durchgefuhrt und insgesamt
214 Personen geschult. Wochenmeniiplane sind 435 gepriift und Testessen 68 durchgefiihrt worden.

Der Versand der Medienmitteilung erfolgte am 30. August 2016 an die Medienstellen im Kanton Bern.
(vgl. Anhang 1)

Die Kitas kdnnen bei Neuzertifizierungen bzw. bei der Zertifikatsiibergabe die Medien zu informieren. Ein
Medienbericht konnte dadurch erzielt werden. (vgl. Anhang 2).

«Fourchette verte» Schweiz fihrte 2016 zu den Inhalten von Ama Terra Schulungen fiir die
Ernéhrungsberaterinnen durch. Mit einigen interessierten, bereits «Fourchette verte» zertifizierten Kitas finden die
ersten Beratungen statt.

Evaluation bei den Kitas und Tagesschulen

Nach funf Jahren «Fourchette verte» Bern wurde via einer Umfrage Uberprift, welchen Profit die Kitas durch das
Projekt «Fourchette verte» haben, welche Anderungen beim Mahlzeitenangebot durchgefiihrt wurden und ob beim
Angebot von «Fourchette verte» Optimierungen erwiinscht sind.

Insgesamt haben 68 Einrichtungen an der Befragung teilgenommen. Die Riicklaufquote betragt somit erfreuliche
67.3 Prozent.

Die Mehrheit der Einrichtungen haben einen Nutzen durch das Label «Fourchette verte». Sie sehen den Profit
darin, dass das Mahlzeitenangebot ausgewogener ist, bei Mitarbeitenden Fragen zum Thema Ernéhrung geklart
werden konnten, dass sie den Eltern ein Qualitatslabel vorweisen kénnen und sich das Verstandnis fir gesundes
Essen bei allen Beteiligten gebessert hat.

Im Hinblick auf die Ausgewogenheit des Mahlzeitenangebots konnten Verbesserungen erzielt werden: so hat sich
in vielen Einrichtungen insbesondere das Angebot an Milchprodukten erhéht, die Fettqualitat verbessert und die
Vielfalt vergrossert.

Im Fragebogen wurde zudem eine Frage gestellt, ob Interesse an einem Zertifikat bezlglich Nachhaltigkeit besteht.
34 Einrichtungen (54 Prozent) bekunden Interesse an einem entsprechenden Label (Ama Terra).

«Fourchette verte» zeigt sich als niitzliches und sinnvolles Praventionsprojekt im Bereich Erndhrung. Mit dem Label
kénnen in verschiedenen Bereichen Verbesserungen beim Verpflegungsangebot erreicht werden. Die
Einrichtungen schéatzen die fachliche Unterstiitzung der Ernahrungsberaterinnen und nutzen «Fourchette verte» als
Qualitatslabel und als «Markenzeichens.

Von den Befragten kénnen 100 Prozent das Label weiterempfehlen.

Neues Logo und Layout
Zu Beginn des Jahres hat «Fourchette verte» ein neues Logo und ein neues Visual erhalten. Sdmtliche Vorlagen
und Dokumente fiir den Kanton Bern wurden angepasst.
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Ausblick auf das kommende
Jahr

Das Projekt hat sich in den letzten Jahren gut
etabliert. Die Evaluation hat gezeigt, dass durch
das Label und die fachliche Unterstlitzung der
Erndhrungsberaterinnen positive Veranderungen
in den Kitas erreicht werden.

Die Projektleitung wird zum Jahreswechsel von
der Krebsliga Schweiz an die Fachstelle PEP
Ubergeben. Das Projekt wird 2017 von der neuen
Projektleitung im gleichen Rahmen wie bisher
umgesetzt.

Jahresrechnung

Informationen zur Jahresrechnung kénnen bei der Gesundheits- und Fursorgedirektion des Kantons Bern erfragt
werden.

«Fourchette verte» Schweiz

Hier finden Sie die Geschichte und weitere Informationen zu Fourchette verte Schweiz.

Danksagung

Ein gosser Dank gilt der Gesundheits- und Fiirsorgedirektion, die die Umsetzung hﬂ"‘" g&s""d

dieses Projekts ermdglicht. Es ist erfreulich, dass durch die Arbeit mit den Kitas und
Tagesschulen aktive Pravention mdglich ist und zahlreiche Kinder von einer Das Engagement des Kantons Berm
ausgewogenen Ernahrung profitieren konnen. for Gesundhelt und Wohlbefinden.

Ein Dankeschdn geht auch an die engagierten Ernahrungsberaterinnen, die mit Freude die Kitas und Tagesschulen
kompetent begleiten. Den Mitgliedern der Zertifizierungskommission, die ihr Fachwissen mit einbringen und
anregende Diskussionen ermdglichen, sei genauso gedankt.

Fur die nationale Struktur und die Koordination von «Fourchette verte» Schweiz geht ein weiterer Dank an Esther
Jost und Stéphane Montangero.
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Anhang 1

Medienmitteilung vom 30. August 2016

Pravention, die wirkt: Kitas und Tagesschulen
profitieren von «Fourchette verte»

Liebe Medienschaffende

Setzen sich die Kinder in der Kindertagesstatte (Kita) an den Esstisch, kénnen sie aus einem ausgewogenen
Verpflegungsangebot auswahlen. Das ist das Ziel von «Fourchette verte». Die Gesundheits- und Firsorgedirektion
des Kantons Bern foérdert das Projekt seit Oktober 2010, damit Kinder in Kitas und Tagesschulen gesund und
ausgewogen essen kdnnen.

Um das Zertifikat zu erhalten, werden Zniini, Mittagessen und Zvieri unter die Lupe genommen. Eine diplomierte
Ernédhrungsberaterin unterstiitzt Kitas und Tagesschulen wéhrend des Zertifizierungsprozesses, um ihr
Essensangebot zu optimieren. Die Erndhrungsberaterin Uberprift, ob alle N&hrstoffe wie Kohlenhydrate, Fette und
Eiweiss — aber auch Vitamine und Mineralstoffe in Form von Gemuse und Friichten — vertreten sind. Werden die
von «Fourchette verte» vorgegebenen Kriterien erfiillt, erhalten die Einrichtungen ein Zertifikat.

Aber braucht es dafiir Giberhaupt ein Label?

Die Ruckmeldungen in den personlichen Gesprachen mit dem Personal sind positiv: Sie sind froh um die
Unterstiitzung und die Kinder profitieren von der ausgewogenen Verpflegung. Bei den Probeessen, die die
Ernéhrungsberaterin regelmassig durchfiihrt, kann sie gut beobachten, wie Kinder sich vom ausgewogenen Essen
bedienen und wie das Personal die Kinder zum Probieren neuer Lebensmittel und Gerichte animiert. Der 6-jahrige
Selim hat selbst gemerkt: «Frither habe ich keinen Salat gegessen. Den hab ich nicht gern gehabt. Jetzt esse ich
ihn.» Auch Eltern merken, welchen Einfluss das ausgewogene Essensangebot auf die Kinder hat. Eine Mutter:
«Meine Tochter isst in der Kita so viel Gemise und Salat. Daheim isst sie das nicht.»

Ganz nebenbei profitieren auch die Mitarbeitenden von «Fourchette verte». Eine Mitarbeiterin:

«Seit wir «Fourchette verte» umsetzen, fiihlen wir uns nach dem Essen viel wohler. Man ist satt, aber vom Essen
nicht véllig erschlagen.»

Um zu Uberpriifen, was mit «Fourchette verte» tatsachlich erreicht wurde, wurde im Frithjahr 2016 bei bereits
zertifizierten Kitas und Tagesschulen eine Umfrage durchgefiihrt. 68 Einrichtungen haben an der Befragung
teilgenommen. Die erzielten Resultate sind erfreulich: Im Hinblick auf die Ausgewogenheit des Mahlzeitenangebots
konnten bei nahezu allen Kitas und Tagesschulen Verbesserungen erzielt werden. So wurde insbesondere das
Angebot an Milchprodukten erhéht, die Fettqualitat verbessert, das Angebot an fettreichen Lebensmitteln reduziert
und die Vielfalt beispielsweise bei den Beilagen und Proteinlieferanten vergréssert. Zudem bieten viele Kitas und
Tagesschulen infolge von «Fourchette verte» weniger Siisses und mehr Rohkost an. Sieben Einrichtungen gaben
an, dass sie die Kriterien bereits vor der Zertifizierung erflllt hatten und bezuglich Lebensmittel- und
Néhrstoffangebot nichts verandern mussten.

Es gibt auch weitere positive Nebeneffekte dank des Labels. Mitarbeitende kdnnen mit der Ernahrungsberaterin
ihre offenen Fragen besprechen und erlangen dadurch ein besseres Verstandnis fiir die Umsetzung einer
ausgewogenen Erndhrung. «Der Austausch mit der Kiiche ist regelmassiger und spannend geworden», So ein
Kommentar aus der Befragung.

Die Kitas und Tagesschulen nutzen die Auszeichnung, um den Eltern ein Qualitatslabel vorweisen zu kdnnen. Fur
die Qualitatssicherung kontrolliert die Ernahrungsberaterin einmal pro Jahr die Menuplane und die Einhaltung der
Kriterien. «Mit einem Label behalten wir den Kontakt mit den Kitas und Tagesschulen. Die Einhaltung der
Qualitatskriterien wird somit regelméssig Uberprift», sagt die Projektleiterin Kerstin Zuk. Gerade wenn wéhrend des
Jahres ein Personalwechsel stattfindet, sind Schulungen und Informationsgesprache bei der neuen Betriebsleitung



Das Label der ausgewogenen Erndhrung

Le label de l'alimentation équilibrée
Il marchio dell’alimentazione equilibrata
e

e ?0“\,6\“

bzw. dem neu verantwortlichen Kochpersonal erforderlich, um die korrekte Umsetzung zu gewahrleisten.
«Die positiven Resultate und Bestatigungen aus der Befragung sind erfreulich», sagt Kerstin Zuk. Dank
«Fourchette verte» konnten in vielen Einrichtungen positive Veranderungen erzielt werden.»
«Fourchette verte» ist ein Praventionsprojekt, das Wirkung zeigt.

Kontakt

«Fourchette verte» Bern:

Kerstin Zuk, Projektleiterin «Fourchette verte» Bern

c/o Krebsliga Schweiz, Effingerstrasse 40, Postfach 8219, 3001 Bern
Tel. 031 389 91 55, be@fourchetteverte.ch, www.fourchetteverte.ch

Der Kanton Bern fordert «Fourchette verte» fiir Kleinkinder und Jugendliche

im Rahmen des Programms «bern gesund». Im August 2016 sind im Kanton be"l" gesund

Bern 109 Kitas und 19 Tagesschulen zertifiziert. Zertifizierte Betriebe sind

unter folgendem Link ersichtlich.
— Das Engagement des Kantons Bern

fir Gesundheit und Wohlbefinden.


http://www.fourchetteverte.ch/
http://www.fourchetteverte.ch/de/restos/index/4
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Anhang 2

Medienbeitrage 2016

Jungfrau Zeitung, Interlaken Unterseen
26. Oktober 2016

Die grune Gabel fiir die Tagesschule

Die Stedtlikinder essen besonders gesund. Kochin Sandra Krauliger erhielt fur ihren Einsatz in der Kiche
beim Steindlerschulhaus das Qualitatslabel «Fourchette verte».

von Nora Devenish

- % L e O 2 ~ .
Freuen sich tber eine gesiindere Unterseener Jugend: Ernahrungsberaterin Barbara Lischer,
Tagesschulleiterin Esther Dauber, Kochin Sandra Krauliger, Christine von Allmen, Bildungskommission,
Betreuerin Margrith Iseli, Gemeinderatin Brigitta Wyss, Angela Weibel, Bildungskommission und Esmeralda

Forny, Betreuerin (vinr). Fotos: Nora Devenish

Eltern wissen allzu gut: Das Essverhalten der Kleinen kann bald einmal zum Stressfaktor werden. Heute isst
man auch zu Hause oft schnell und ungesund, dem Hausfrieden oder der Bequemlichkeit wegen. Die Folge:
tberzuckerte Kinder, leistungsgeschwachte Jugendliche und in die Hohe schnellende Gesundheitskosten.
Das Qualitatslabel «Fourchette verte» in Zusammenarbeit mit der Gesundheitsférderung Schweiz will diesem
Gesellschaftsverhalten entgegenwirken. Es begleitet und zertifiziert Verpflegungsbetriebe in der Schweiz,
darunter auch die Tagesschule Unterseen. Fur Kochin Sandra Krauliger und Tagesschulleiterin Esther Dauber
ist das Label eine Genugtuung: «Es freut uns, unseren Beitrag fur eine gesunde Jugend beizusteuern.» Zur
feierlichen Qualitatslabel-Ubergabe zauberte Krauliger Kirbisravioli mit Herbstgeschnetzeltem, fiir Vegetarier
mit Tofu, Rotkohl und Salat und zum Abschluss eine Waldbeerencréme.
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Die Unterseener Tagesschulkéchin Sandra K;éuliger kocht frisch und gesund.

A L S

In Thun sind bereits alle Tagesschulen «Fourchette vertes-zertifiziert. Auf dem Bédeli ist die Tagesschule
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«Vielfalt» bei den Mahlzeiten

STADT BERN

Bei den Mahlzeiten in Kitas, Tagis und Tagesschulen setzt der Gemeinerat
auf einen Mix aus verschiedenen Herstellungsformen. Das gewiihite Mo-
dell «Vielfalt» sieht sogenannte «Quartierkiichen», betriebseigene Produk-
tionskiichen und externe Catering-Lisungen vor.

Gestiitzt auf die Evaluation des Pilotver-
suchs Catering hat sich der Gemeinderat im
Grundsatz fiir das Modell Vielfalt entschie-
den. «Das Modell basiert auf den bestehen-
den Infrastrukturen und drtlich-rdumlichen
Gegebenheiten, beriicksichtigt wirtschaftli-
che Erfordernisse und zeichnet sich durch
hohe Flexibilitit fiir situationsgerechte
Losungen aus», sagt Gemeinderiitin
Franziska Teuscher.

Kiichen und Catering

Quartierkiichen sind erweiterte Produktions-
kiichen. Sie werden an Orten gebaut, wo
dies rdumlich realisierbar ist und ein
wirtschaftlicher Betrieb mit der Belieferung
von familienerginzenden Institutionen in
der niheren Umgebung méglich ist. Eigene
Produktionskiichen werden in Tagesschulen,
Tagis und Kitas gebaut, sofern die Mahlzei-
tenzahl eine wirtschaftliche Produktion
garantiert und es die Plaizverhiilinisse
zulassen. Ein externes Catering wird dort
realisiert, wo keine Quartier- und Produk-
tionskiichen zur Verfilgung stehen.

Mit dem Modell «Vielfalt» werden die drei
Muss-Kriterien der Mahlzeitenherstellung
«Qualitit», «Nachhaltigkeit» und «Akzep-
tanz» am besten erreicht: Der Gemeinderat
will in den Betreuungseinrichtungen eine
hohe Qualitdt des Essens sicherstellen, bei
der Mahlzeitenherstellung der Nachhaltig-
keit Rechnung tragen und bei den Betrieben,
Kindern, Eltern und in der Offentlichkeit
eine breite Akzeptanz erreichen.

Arbeitsintegration

Insbesondere in den Quartierkiichen lassen
sich Arbeitsintegrations- und Ausbildungs-
plitze des Kompetenzzentrums Arbeit (KA)
und des Kompetenzzentrums Integration
(KI) schaffen. Fiir die Mahlzeitenherstellung

sollen in den stidtischen Quartier- und|
Produktionskiichen saisonale und regionale
Produkte verwendet werden, so dass ein Teil
der Wertschéipfung in der Region generiert
wird und lange Transportwege fiir Nah-
rungsmittel entfallen.

Die Qualitéit des Essens hat fiir den
Gemeinderat hohe Prioritiit. Das Essen soll
gut, gesund und ausgewogen sein. Und es

soll den Kindern schmecken. Eine gesunde
Erndhrung umfasst auch eine kinderfreund-
liche Esskultur mit Ritualen und Tischre-
geln. Die Direktion fiir Bildung, Soziales
und Sport erarbeitet deshalb mit den
Tagesschulen, Kitas und Tagis Ernéhrungs-
und Qualititsrichtlinien. Diese sollen in
allen familienergiéinzenden Einrichtungen
gelten, unabhéingig von der Art und Weise
der Mahlzeitenherstellung.

Ausserdem hat der Gemeinderat beschlos-
sen, dass alle stidtischen familienerginzen-
den Einrichtungen die Zertifizierung von
«Fourchette Vertes» anstreben. Dies ist ein
Qualitits- und Gesundheits-Label fiir
Betriebe, die ausgewogene Mahlzeiten
anbieten.

Etappenweises Vorgehen

Das Modell «Vielfalt» mit Quartier- und
allenfalls neuen Produktionskiichen wird
etappenweise realisiert. In einer Uber-
gangsphase wird teilweise weiterhin

eine Catering-Losung gewihlt. Die
heutige Losung mit dem Cateringunterneh-
men «Menu&More» hat sich aus betrieb-
licher Sicht und in Bezug auf die Qualitit
des Essens bewihrt. Der Vertrag mit
«Menu&More» wird deshalb jihrlich
iiberpriift, allenfalls angepasst und jeweils
um ein Jahr bis maximal Ende 2019
verlidngert. B '



