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1. Les temps forts en 2007 
 
 

Fourchette verte Fribourg a été marquée par plusieurs événements durant l’année 2007 : 
 

1.1. Mouvement au sein du groupe 
 

1.1.1. Départ : 
 
Aebischer Suzi, chargée de promotion à Fourchette verte Fribourg, a démissionné au 
31.03.2007  
 

1.1.2  Engagement : 
 

Marlyse Galley, chargée de promotion engagée au 01.05.2007 
 
1.1.3  Nouvelle dynamique de groupe    
  

Lors de l’engagement de la nouvelle chargée de promotion, le processus d’approche des 
établissements pour la labellisation a été modifié et simplifié dans le but d’améliorer 
l’efficacité de nos démarches. Notre diététicienne a repris avec rigueur le suivi des 
établissements labellisés Fourchette verte afin de contrôler le respect des critères du 
label.  

 

1.2 Notre engagement dans les manifestations publiques  
 
En avril 2007, Fourchette verte Fribourg s’est engagé pour la première fois à participer au 
slow up de Morat. Promotion Santé Suisse a accepté de nous accueillir dans son stand. 
Nous étions sur place avec le stand concours, pour donner des informations sur  
Fourchette verte à  la population. Nous avions également pour tâche d’observer le 
déroulement de la manifestation. Nous avons remarqué que Fourchette verte avait sa 
place lors de cette journée, nous avons décidé de renouveler l’expérience les années 
suivantes en essayant d’apporter des idées plus attrayantes. Avant la manifestation, un 
courrier a été adressé aux restaurateurs autour du parcours slow up, pour qu’ils 
proposent un repas Fourchette verte aux participants. Cette démarche n’a pas convaincu 
les responsables de restaurants, puisque nous n’avons eu aucun retour. 
 
   

 
 
 



  

 

1.3 Changement du critère fumée 
 
En début d’année 2007, le comité Fourchette verte Suisse a décidé de modifier le critère 
fumée en rendant le label Fourchette verte 100% sans fumée dans les établissements 
dès le 1

er
 janvier 2008. Une année d’adaptation sera laissée aux établissements déjà 

labellisés. Cette décision a pour but d’anticiper la future législation d’interdiction de fumer 
dans les lieux publics en cours dans de nombreux cantons. Pour donner suite à cette 
décision Fourchette verte Fribourg a envoyé un courrier d’information aux établissements 
labellisés concernant ce changement. Un flyer a également été créé ; il est glissé dans 
chaque prospectus pour informer la population.    

 

2. Fonctionnement de la section cantonale 
 
 

2.1. Notre fonctionnement  
 
Fourchette verte Fribourg est constitué d’une équipe complète, chapeautée par le Centre 
d’Education à la Santé de la Croix-Rouge Fribourgeoise. La responsable du Centre, Mme 
Françoise Guillaume, fonctionne comme référente auprès de la coordinatrice et du groupe. 
En 2007, lors de l’assemblée générale Fourchette verte, Françoise Guillaume a été 
nommée au comité Fourchette verte Suisse pour représenter les associations cantonales 
Fourchette verte. Mme Annick Rywalski, déléguée à la prévention des dépendances et à la 
promotion de la santé, assure la liaison entre le Département de la Santé publique du 
canton et Fourchette Verte. L’équipe Fourchette verte se rencontre environ chaque 2 mois 
pour un colloque.  

 
 

2.2. Notre groupe de travail 
 
 Coordinatrice Sonia Jungo Toute l’année 15 % 
 Diététicienne francophone Ophélia Golaz-Gigandet Toute l’année  15 % 

 Chargée de promotion Suzi Aebischer Vetterli 31 mars 2007 15 % 

 Chargée de promotion  Marlyse Galley  01 mai 2007 15% 

 
 

2.3. Le comité d’attribution 
 

Le comité d’attribution regroupe 5 institutions de santé et une institution s’occupant du 
contrôle du label :  
 

 Centre d’éducation à la santé de la croix-rouge fribourgeoise (CES) : Sonia Jungo, 
coordinatrice Fourchette verte Fribourg 

 

 Centre d’information pour la prévention du tabagisme (CIPRET) : Monica Celio, 
responsable 

 

 Groupe fribourgeois des diététicien(ne)s diplômé(e)s : Ophélia Golaz-Gigandet, 
diététicienne diplômée 

 

 Ligue fribourgeoise de la prévention de l’alcoolisme et des autres toxicomanies 
(LIFAT) : Pierre-Yves Moret, directeur (fin au 30.09.2007) 

 

 Suchtpräventionsstelle : Silvia Friedrich, chargée de prévention 
 

Le comité d’attribution n’a planifié aucune séance en 2007. Les dossiers ont été transmis 
et évalués par e-mail. Une rencontre a été organisée le 05 septembre 2007 avec le 
CIPRET pour parler du changement « critère fumée ». Cette rencontre était aussi 
destinée à recevoir des conseils concernant la méthode d’approche des établissements. 
(Comment convaincre les restaurateurs d’adhérer à un établissement non-fumeur ?)   

 
 



  

3. Priorités et réalisations de la section cantonale 
 

3.1. Objectifs opérationnels fixés pour 2007 et évaluations 
 

3.1.1. Contacter par lettre, et poursuivre la démarche par téléphone, des cafés 
restaurants et collectivités des différentes régions fribourgeoises 

 

 La chargée de promotion a pris contact avec 26 crèches et garderies, 13 accueils 

extrascolaires,  3 institutions spécialisés (au total 42) par téléphone, suivi d’une visite 

ou d’un envoi de documentation.   

 10 Associations de parents ont été contactées dans le but de faire connaître le label 

Fourchette verte, mais également pour qu’ils influencent les responsables des cuisines 

ou les directions d’écoles.    

 Des dossiers Fourchette verte ont été envoyés afin de promouvoir et  de faire 

connaître le label à la population.  

 Un repérage a eu lieu dans la région d’Estavayer-le-Lac, dans le but de reconnaître 

les établissements susceptibles d’être labellisés Fourchette verte dans cette région.  

 

Liste des établissements contactés en 2007 par la chargée de promotion  

 

 Crèches – Garderies 
 

Lieux Etat des démarches 

Le Bosquet, Givisiez Tél. - Envoi documentation 

Cap Canaille, Villars-sur-Glâne Tél. – visite – dossier en cours 

Capucine, Le Mouret Tél. – rappeler début 2008 

Les Coquelicots, Fribourg Tél. – structure inadéquate 

Mandarine, Fribourg Tél.- visite – dossier en cours 

Les Dauphins, Villars-sur-Glâne Tél. – visite – dossier en cours 

Le Chenille garderie, Fribourg Tél. – pas de repas – envoi doc. 

Les Poucetofs, Marly Tél. – pas de repas – envoi doc. 

La Souris Verte, Fribourg Tél. – pas de repas – envoi doc. 

Les Marmailles garderie, Lussy Tél. – pas de repas – envoi doc. 

Au Pays de Babar, Domdidier Tél. – pas de repas – envoi doc. 

Les P’tits Pruneaux, St-Aubin Tél. – pas de repas – envoi doc. 

Kinderkrippe Schildli, Galmiz Tél. -  infos label – envoi doc. 

Kindergarten, Galmiz Tél. -  infos label – envoi doc. 

Seepferdli, Murten Tél. -  infos label – envoi doc. 

Kindergarten, Morat 
Engelhard-Längmatt-Pra Pury 

Tél. – pas de repas – infos label – envoi doc. 

Aux Mille Pattes, Châtel-St-Denis Tél. – envoi doc –  FV  Vaud 

Les Pitchounes, Châtel-St-Denis Tél. – infos – pas d’intérêt 

Le Chat Botté, Bossonnens Tél.- envoi doc – en cours de labellisation  

Les Canetons, Estavayer-le-Lac Tél. – infos – repas par la Rosière 

La Rosière, Estavayer-le-Lac Tél. - envoi dossier – à rappeler 

P’tit Bonhneur, Estavayer-le-Lac Tél. –pas de structure- envoi doc 

Balthasar, Düdingen Tél. – envoi prospectus 



  

Kindergarten, Düdingen Tél. – envoi prospectus 

Gguggelistuurz, Schmitten Tél. – envoi prospectus 

Kindergarten, Schmitten Tél. – envoi prospectus 

 
Accueils  extrascolaires  

 

Lieux  Etat des démarches 

Accueils extrascolaires Bourg-Jura-
Pérolles-Schönberg-Vignettaz–
Auge/Neuveville 

Tél. – Visite – Infos label - Institutions et 
assurances sociales  Fribourg 

P’tit Bonheur, Estavayer-le-Lac Tél. – pas de structure repas 

Accueil extrascolaire, Avenches Tél. – envoi doc. – FV Vaud 

Accueil extrascolaire et Crèche Barbotine, 
Belfaux 

Tél. – repas  « Petit Gourmet » 

Le Petit Gourmet, Belfaux Tél. – infos – pas intérêt actuell. 

Accueil extrascolaire, Corminboeuf Tél. Repas  par le St-Georges 
Contact pris association  parents 

Accueil  extrascolaire, Givisiez Tél. par Le Bosquet (infos env.) 

Accueil extrascolaire, Granges-Paccot Tél. – infos - pas de repas 

Accueils extrascolaires, Marly Marly-Cité  
Grand-Pré 

Home les Epinettes 
Mensa du Co – tél. – contact nég.  
(voir ass. Parents Marly) 

Accueil extrascolaire, Matran 
Maison St-Joseph 

Tél. - maison St-Joseph est à vendre !! 

Accueil extrascolaires Le Petit Bonheur, 
Neyruz 

Tél. – infos label – rappeler 2008 

Accueil extrascolaire, Praroman N’existe plus depuis 2 ans. 

Accueils extrascolaires, Villars-sur-Glâne 
Cormanon, Les Rochettes, Villars-Vert 

Tél. – repas Foyer des Préalpes 
Tél. – infos cuisinier – visite – infos – 
Pas de suite… 

 
Associations de parents – Promotion du label 

 

FAPAF, M. Python Bourguillon Tél. nég – envoi mail infos 

Bulle d’Air, Bulle Ass. parents  Repas par traiteur 

APF Fribourg-Ville, Fribourg Tél. – rappeler 2008 

APRG, Région du Gibloux Tél. – rappeler 2008 

AP Glâne, Glâne Tél. – rappeler 2008 

AP Vully fribourgeois Tél. – envoi dossier 

APE-CC- Corminboeuf-Chésopelloz Tél. - envoi dossier - à contacter pour 
promotion 2008 

Mesnil Renate, Corminboeuf cantine communale – rappeler 2008 

APE, Villars-sur-Glâne Tél. - Envoi dossier – à contacter pour 
promotion 2008 

AP Marly, Mme Tschanz Vérène   Tél. -  Envoi dossier - à contacter pour 
promotion 2008 

 
 
 
 
 
 
 



  

 
Institutions spécialisées - Hôpitaux 

 

Hôpital Sud Fribourgeois, Riaz 
Riaz – Billens – Châtel-St-Denis - Vaulruz 

Tél. – Visite – Infos label – Envoi dossier –  
en cours de labellisation 

La Rosière, Estavayer-le-Lac Tél. - envoi dossier - à contacter pour 
intervention de FV – en cours de 
labellisation 

Ass. Château de Seedorf Tél. – infos – un seul menu 

 
Cafés Restaurants – Repérage Estavayer-le-Lac 

 

La Gerbe d’Or Salle à manger non fumeur 

Le Centenaire Cuisine Fast Food 

Au Château Salle à manger non fumeur 
Ne souhaite aucun label 

Les Lacustres En cours 

Restaurant du Port Hôtel 11 chambres non fumeur – salle à 
manger + ou – non fumeur – prospectus – 
à voir… 

Restaurant du Lac salle à manger + ou – non fumeur  

Café des Vignerons Fermé – à vendre 

La Fleur de Lys Fermé 

Le Moulinet Snack -Bar 

Le Chasseur Cuisine rapide - enfumé 

Le Nouvelle Plage Cuisine rapide (gras) 

 
Divers 

 

Recherches Internet Associations – Institutions – Affaires sociales - 
Crèches – Garderies - Centre de sport – Homes – 
Adresses diverses 

Administration  Mise à jour des dossiers de contact – Impression 
dossiers – Courrier - Classement – Téléphones 
divers  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

3.1.2. Obtenir 10 nouveaux labels 

 Au cours de l’année 2007 : 

 6 crèches ont été labellisés : 

 Crèche  Universitaire à Fribourg 

 Crèche Les petits Poucets à Fribourg 

 Crèche Casse-Noisette à Romont 

 Crèche A Petit pas à Epagny 

 Crèche Les Galopins à La Tour-de-Trême 

 Crèche Les Lutins à Bulle 

 1 établissement de collectivité : 

La Fondation le Torry à Fribourg  

 1 accueil extrascolaire 

L’accueil extrascolaire de Romont  

 Café-Restaurants  

Dans le courant de l’année 2007, nous avons reçu des dossiers de labellisation pour 

des cafés-restaurants. Malheureusement, 5 établissements ne correspondaient pas 

aux critères de labellisation. Suite aux changements du critère fumée, les 

responsables d’établissements ne sont pas très enthousiastes à l’idée de rendre leur 

restaurant 100% sans fumée. Des dossiers sont encore en attente.  

 

3.1.3. Améliorer la communication et les stratégies pour sensibiliser la région  

alémanique du canton et obtenir l’adhésion de 2 établissements alémaniques 

 La chargée de promotion a effectué quelques démarches en Suisse alémanique, 

auprès de crèche ou garderie. Elles ont reçu des informations concernant le label 

Fourchette verte. Nous reprendrons contacts avec ces établissements en 2008.   

 Fourchette verte Fribourg a participé à l’Assemblée générale de le Croix-Rouge 
fribourgeoise qui s’est tenue à Tafers (Sensee Bezirk). A la sortie des écoles 
primaires, Fourchette verte était présente sur un stand. Nous avons distribué aux 
élèves des pommes accompagnées d’un prospectus Fourchette verte en allemand.  

 

3.1.4. Faire effectuer des contrôles de tous les restaurants labellisés par nos testeurs  

 Tous les restaurants d’entreprises ainsi que les restaurants publics ont été testés de 

une à quatre fois par des personnes formées lors du cours organisé en février 2007.  

 Les questionnaires retournés par les testeurs durant l’année sont utilisés par la 

diététicienne pour le suivi et lors de sa visite annuelle, afin d’aider les restaurateurs à 

perfectionner l’application des critères. 

 

3.1.5. Animer différents cours pour les restaurateurs labellisés en vus de repourvoir leur 

label pour l’année 

 Aucun cours n’a été organisé cette année pour les restaurateurs. 

 

3.1.6. Proposer le label à un public-cible, les crèches (lister les crèches fribourgeoises 

proposant un repas de midi aux enfants, les contacter et en labelliser au moins 4) 

 La chargée de promotion a contacté les crèches du canton de Fribourg. Nous avons 

reçu de nombreuses réponses positives de leur part. En 2007, 6 crèches ont pu être 

labellisées et des demandes sont encore en cours de labellisation.   

 

3.1.7. Former des testeurs selon les critères pour pouvoir effectuer ces contrôles 

 Le cours testeur a eu lieu en février 2007 à la Farandole avec le cuisinier M. Büro.   

 

3.1.8. Rechercher activement de nouveaux sponsors auprès d’entreprises sensibles à la 

promotion de la santé 

 Par la demande qui a été faite à la LoRo en 2007, nous avons obtenu un soutien 

financier de leur part. 



  

 

3.2. Restaurants labellisés au 31 décembre 2007 

 

Etablissements 
 

Nbre de places Places non-fumeur 

 

3.2.1. Cafés-restaurants 

Au Pied de Cochon, Fribourg 80 36 

Märlipinte, Kerzers 92 70 

Tea-Room La Brioche – Le Colibri, Fribourg 50 12 

Total places assises 222 118 soit 53% 

 

3.2.2. Self-services 

Restaurant Migros Avry-Centre 800 400 

Restaurant Migros Gruyères Centre 458 140 

Restaurant Migros Pérolles Centre 250 150 

Total places assises 1508 690 soit 46 % 

 

3.2.3. Collectivités : 

Public 

Cafétéria de la Clinique Ste-Anne 170 170 

Cafétéria de l’Ecole du Personnel soignant 120 120 

Mensa Miséricorde 480 480 

Mensa Regina Mundi 348 348 

Restaurant de la Fondation Bellevue 46 18 

Restaurant du personnel de la « Fondation les 
Buissonnets » 

45 16 

Total places assises 1209 1152 soit 95 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Etablissements (suite) 
 

Nbre de places Places non-fumeur 

3.2.4   Non-public 

« La Cafet » restaurant du Collège du Sud 174 174 

Centre d’Intégration socio-professionnelle 74 74 

Collège de Gambach 120 120 

Ecole de Degré diplôme (EDD) 222 222 

Fondation St-Louis 48 24 

Institut « La Gruyère » 100 100 

Restaurant de la Fondation Clos-Fleuri 166 166 

Restaurant du personnel de l’Etat 180 50 

Restaurant du personnel de l’Hôpital cantonal 200 150 

Restaurant du personnel de Vibro Meter 200 200 

 Fondation le Torry  50 50 

Total places assises 1534 1330 soit 86 % 

 

3.2.4. Junior 

CO de la Broye 156 156 

CO de la Gruyère, site de Bulle 132 132 

CO de la Gruyère, site de la Tour 208 208 

CO de la Veveyse 250 250 

Institut St-Joseph 200 200 

Accueil extrascolaire de Romont  15 15 

Total places assises 961 961 

 

3.2.5  Tout-petits      Capacité d’accueil 

Crèche Croqu’lune 27 enfants  

Crèche Réformée 30 enfants 

Crèche Milles-Pattes 30 enfants 

Crèche Universitaire 40 enfants 

Crèche Les Petits-Poucets 30 enfants 

Crèche Les Galopins 34 enfants 

Crèche Les Lutins 40 enfants 

Crèche A Petit Pas 21 enfants 

Crèche Casse-Noissette  40 enfants 

Total de places 292 

  

  



  

3.2.5. Label retiré au cours de l’année 2007 
 

Nestlé Broc, le gérant n’était plus intéressé au label. 
 

3.2.6. Nombre total de restaurants par catégorie :  
 

Cafés- restaurants :  3 
Self-services           :  3 
Collectivités            :  11 non publics, 6 publics 
Junior                      :  6 
Crèches  : 9 
Total   : 38 labellisés au 31 décembre 2007 

 
 Fin 2006 Fin 2007 

Total places assises : 5’529 5’726 
Places non-fumeurs 
(uniquement label adulte 
en 2007) : 

4’100 3290 

En % du label adulte 2007: 72 % 73% 
 
 

3.3. Informations au public 
 

3.3.1. Matériel de communication utilisé 
 

Tout au long de l’année, nous avons distribué aux établissements labellisés et dans les 
stands : des serviettes, des sets de table, des brochures en français et en allemand, 
des stylos, des post-it, des fourchettes en métal avec le manche en plastic vert, des 
sacs à commission et diverses affiches afin de promouvoir le label dans les 
établissements et auprès de la population. 

 
3.3.2. Collaboration développée 

 

 Lors des conférences et des ateliers des enseignantes du Centre d’éducation à la Santé 
de la Croix-Rouge fribourgeoise, des brochures Fourchette verte sont toujours 
distribuées de façon à ce que les enseignantes puissent faire la promotion du label.  

 A chaque conférence publique de la Croix-Rouge fribourgeoise, le stand Fourchette 
verte est utilisé afin que notre collaboration soit mieux connue. 

 A l’Assemblée générale de le Croix-Rouge fribourgeoise à l’école primaire de Tafers, 
des pommes accompagnées d’un prospectus Fourchette verte ont été distribués aux 
élèves (en allemand).  

 
3.3.3. Demande de fonds 

 
Afin de compléter le budget 2007, une demande de don a été adressée à la Loterie 
Romande à la fin septembre.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. Perspectives pour l’année à venir  
 
4.1. Priorités opérationnelles Fourchette verte Fribourg 2008 
 

Objet  Objectifs Opérations à réaliser  Moyens  Collaborateur 

 
Promotion de la santé 
(Sensibiliser le public à un label 
de promotion de la santé) 

Encourager des comportements sains et positiver l’image 
« santé » auprès du public 

Participer à des manifestations publiques Slow up  
Stand sur un marché 

Coordinatrice 
Diététicienne 

Animer un cours pour les restaurateurs labellisés en vue 
d’augmenter leur motivation 

 

Réaliser un concept de présentation et d’implantation de 
Fourchette verte Junior 
(Qu’est-ce que le label ?) 
(Qu’est-ce qu’une alimentation équilibrée ?) 
 

Professeurs  Diététicienne 

Intervention dans les établissements. Prioritairement le CO de 
Bulle. 

Professeurs du Cycle 
Direction  
Associations de 
parents 

Promotion du label  Continuer à développer le recrutement de nouveaux lieux de 
restauration 

Contacter : Crèches, cycles d’orientation, accueils extrascolaires, 
restaurants d’entreprise, cantines scolaires, mensa, café-
restaurants 
Contacts téléphoniques 
Contacts par courrier 
Visites auprès des intéressés 
 

Assemblée de parents Chargée de 
promotion 

Contacter des nouveaux partenaires susceptibles d’influencer 
sur le label 

Contacts téléphoniques auprès des associations de parents dans 
le but de faire une présentation Fv ou qu’ils soient des acteurs à la 
commission scolaire 

Courrier 
Téléphone  
Visites 

 

Demander s’ils souhaitent une présentation Fv lors d’une 
assemblée 

  

Vérifier que les labellisés mettent le matériel promotionnel à 
disposition  

Vérifier par téléphone  
Envoyer des prospectus  
Apporter le matériel (En fonction du nombre de places) 
Les fournir en matériel 

Diététicienne Chargée de 
promotion 

Contrôler le respect des critères  Tester les établissements Fv en mangeant et en remplissant 
l’évaluation qui est à remettre à la diététicienne 

Formation  
Tests 

Testeurs 

Rendre visite aux établissements 1x par année en mettant la 
priorité à ceux qui ne respectent pas les critères du label Fv 

Tests effectués par  
les testeurs 

Diététicienne 

Former des testeurs  
Pour le label des Tout-Petits  
Pour le label des adultes et Junior 

Cuisine 
Salle de cours  

Diététicienne / 
coordinatrice   



 
 
 

 

5. Comptabilité de l’année écoulée 
 
 
Charges salariales 
 
Salaires bruts  30'138.45 
Charges sociales employeur  2'062.30 
Assurance RC + casco prof.  9.10 
 
TOTAL CHARGES SALARIALES  32'209.85 
 
DIVERSES CHARGES 
 
Intervenants extérieurs : 
Divers testeurs  1'221.20 
Cours par intervenant externe  200.00 
 Total 1'421.20 
 
Frais de fonctionnement 
Loyer + tél. + charges fixes  6'299.20 
Divers (assurance…)  371.40 
Frais déplacement et de représentation  1'854.00 
 Total 8'524.60 
Communication : 
Publicité 
Graphisme 
 Total 0.00 
 
TOTAL CHARGES DIVERSES  9'945.80 
 
TOTAL CHARGES 2007  42'155.65 
 
RECETTES 
 
Subvention cantonale  -40'000.00 
Diverses ventes  -175.00 
Don Loro  -2'500.00 
 
TOTAL RECETTES 2007  -42'675.00 
 
Contrôle du solde au 31.12.2007 
 
Solde au 01.01.2007  -4'069.80 
 
Solde au 31.12.2007  -4’589.15 
 
Différence  519.35 
 



  

 
 
 
 
 
 
 

6. Fourchette verte Suisse 
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compétences. 

 

 la Loterie Romande, qui par son don a permis d’effectuer un suivi du label convaincant. 
 

 Promotion Santé Suisse qui soutient notre canton de façon concrète par le financement de notre 
matériel promotionnel. 

 

 Fourchette verte suisse, par son aide financière et son activité d’harmonisation des processus 
cantonaux. 

 

 les différents membres du comité d’attribution : REPER (ex-LIFAT), Suchtpräventionsstelle, 
CIPRET, groupe fribourgeois des diététiciennes diplômées. Nous avons beaucoup apprécié 
leur engagement, leurs conseils et leurs idées pour améliorer notre travail et la promotion de notre 
label.  

 

 Et bien entendu, les personnes par qui rien ne serait possible, les membres de Fourchette verte 
Fribourg qui travaillent sur le terrain.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

8. Annexes 
 

Liste des établissements labellisés dans le canton 
 

Cafés-restaurants 

 Au Pied de Cochon Pérolles 30, 1700 Fribourg (fin 31.12.2007) 

 « La Brioche » au Colibri Pérolles 20, 1700 Fribourg (fin 31.12.2007) 

 Märlipinte Fräschelsgasse 9, 3210 Kerzers  
 

Self-service 

 Restaurant Migros Avry-Centre Centre commercial, 1754 Avry-sur-Matran 

 Restaurant Migros Gruyère-Centre Rue du Château-d’En Bas 2, 1630 Bulle 

 Restaurant Migros Pérolles-Centre Pérolles 21A, 1700 Fribourg  
 

Restaurants de collectivités publics 

 Cafétéria de la Clinique Ste-Anne Rue Hans-Geiler 6, 1700 Fribourg 

 Cafétéria de l’Ecole du personnel soignant, Compass Group SA Rte des Cliniques 15,1700 
Fribourg 

 Mensa de l’Université de Miséricorde Av. de l’Europe 20, 1700 Fribourg 

 Mensa de l’Université Regina Mundi Rue de P.-A. Faucigny 2, 1700 Fribourg 

 Restaurant de la Fondation Bellevue, 1633 Marsens 

 Restaurant du personnel de la Fondation les « Buissonnets » Villars-les-Joncs 3/5, 1707 Fribourg 
 

Restaurants de collectivités non-publics 

 « La Café » restaurant du collège du Sud, 1630 Bulle 

 Cafétéria de l’Institut « La Gruyère » 1663 Gruyères 

 Restaurant de la Fondation Clos Fleuri 1630 Bulle  

 Restaurant de la Fondation St-Louis 1700 Fribourg 

 Restaurant de l’ECDD 1700 Fribourg 

 Restaurant du Centre d’intégration socioprofessionnelle 1709 Fribourg 

 Restaurant du collège de Gambach, Compass Group SA 1700 Fribourg 

 Restaurant du personnel de l’Etat, Compass Group SA, BAD 1700 Fribourg  

 Restaurant du personnel de l’Hôpital cantonal 1700 Fribourg 

 Restaurant du personnel de VibroMeter, DSR 1752 Villars-sur-Glâne 

 Restaurant Le Torry, Av. Général-Guisan 54, 1700 Fribourg 
 

Etablissements Juniors 

 Restaurant de l’Institut St-Joseph 1752 Villars-sur-Glâne 

 Restaurant du Cycle d’orientation de la Broye 1740 Estavayer-le-Lac 

 Restaurant du Cycle d’orientation de la Gruyère, DSR 1630 Bulle 

 Restaurant du Cycle d’orientation de la Gruyère, DSR 1635 La Tour-de-Trême 

 Restaurant du Cycle d’orientation de la Veveyse 1618 Châtel-St-Denis 

 Accueil extrascolaire de Romont, Grand-Rue 46, 1680 Romont 
 

Etablissements tout-petits 

 Crèche Croqu’Lune, Rte des Bonnesfontaines 44, 1700 Fribourg 

 Crèche Réformée, Rue des Bains 2, 1700 Fribourg 

 Crèche Mille-Pattes, Rte de Chantemerle 58, 1763 Granges-Paccot 

 Crèche Les Galopins, Case postale 50, 1635 La Tour-de-Trême 

 Crèche Casse-Noisette, Grand-Rue 46, 1680 Romont  

 Crèche Universitaire, Rue Guillaume-Techtermann 8, 1700 Fribourg 

 Crèche des Petits-Poucets, Rte des Arsenaux 35, 1700 Fribourg 

 Crèche A Petit Pas, Rte de l’Intyamon 316, 1630 Bulle 

 Crèche Les Lutins, Rue de la Condémine 32A, 1630 Bulle 
 

 
 
 
 
 

 



  

Liste récapitulative des suivis effectués par la diététicienne Fourchette verte en 2007 
 

 
Développement de Fourchette Verte dans les crèches 

Labelliser les crèches qui en font la demande et qui répondent aux critères Fourchette Verte 

 Labellisation de la Crèche des Petits Poucets (Fribourg) 

 Labellisation de la Crèche Les Lutins (Bulle) 

 Labellisation de la Crèche Les Galopins (Marsens) 

 Labellisation de la Crèche Casse-noisettes (Romont) 

 Labellisation de la Crèche A Petits Pas (Epagny) 

Former ou informer les partenaires 

 Rencontre informative des responsables de la crèche Arc-en-Ciel (Villars sur Glâne)  

 qui n'a pas abouti à une labellisation  

Vérifier le niveau de qualité du label FV:  

Suivi des évaluations des testeurs 

 Prévue en 2008 

Participer à la promotion du label FV 

Collaborer à la conception du matériel promotionnel, animer des stands d’information pour le grand public 

dans le cadre régional ou cantonal 

 Présentation du label lors de l'Assemblée Générale de la Crèche des Petits Poucets 

 Stand d'information lors de la Soirée annuelle de la Crèche Les Lutins 
 

Développement de Fourchette Verte en milieu scolaire 

Augmenter le nombre d'établissements d’enfants de 5 à 15 ans (FV Junior) 

 Labellisation de l'accueil extrascolaire Casse-Noisette (Romont) 

Assurer le suivi des restaurants déjà labellisés (1 visite annuelle au minimum, voire plus si le gérant a 

changé, l’établissement ne respecte pas les critères FV ou que le label doit être retiré) 

 Visite annuelle du CO de la Gruyère, CO de la Tour de Trême et CO de la Veveyse 

 Visite annuelle du CO de la Broye reportée en début d'année 2008 

Former ou informer les partenaires 

 Rencontre informative de la direction et du chef de cuisine des Buissonnets en vue d'une labellisation 

/affiliation Junior. En réflexion 

Vérifier le niveau de qualité du label FV Junior 

Suivi des évaluations des testeurs 

 Séance d'information en février 2007 

Participer à la promotion du label FV Junior 

Collaborer à la conception de matériel promotionnel, animer des stands d’information pour le grand public 

dans le cadre régional ou cantonal 

 Rencontres avec le chef de cuisine du CO de la Gruyère et de la Tour-de-Trême pour concevoir un 

concept de sensibilisation à l'équilibre alimentaire et aux critères FV. La direction du CO de Bulle est 

partie prenante. Mise en place à la rentrée scolaire 2008. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

Développement de Fourchette Verte dans les collectivités 

Augmenter le nombre de restaurants de collectivités (entreprises, écoles supérieures) 

Labelliser les restaurants qui en font la demande et qui répondent aux critères de FV 

 Labellisation du Centre de traitement des dépendances « Le Torry »  (Fribourg) 

 Rencontre avec le responsable de Delectis et son responsable Marketing ainsi qu'un chef de cuisine en 

vue de la labellisation des restaurants collectifs ou privés du groupe: le critère 100% sans fumée pose 

problème pour l'instant. Labellisation de la Haute Ecole de Santé reportée en 2008 pour des questions 

d'agenda. 

 Demande de labellisation des restaurants du personnel de l'Hôpital Fribourgeois Site de Riaz et Châtel 

St Denis. Label accepté en 2007, labellisation officielle début 2008. 

 Labellisation du restaurant du personnel de l'Hôpital psychiatrique de Marsens en cours 

 Demande de labellisation Tetra Pak (Romont) : en attente pour la question du critère sans fumée 

Assurer le suivi des restaurants déjà labellisés (1 visite annuelle au minimum, voire plus si le gérant a 

changé, l’établissement ne respecte pas les critères FV ou que le label doit être retiré) 

 Visite annuelle du Collège du Sud (Bulle), Mensa Misericorde Université (Fribourg), Regina Mundi 

(Fribourg), Vibromètre (Villars sur Glâne), Hôpital Cantonal (Fribourg), Clinique Ste Anne (Fribourg), 

Fondation Horizon Sud (Marsens),  

 Visite annuelle reportée en 2008 pour ECDD(Fribourg), Gambreak (Fribourg) Institut « la 

Gruyère »(Gruyère), CIS (Fribourg), BAD (Fribourg), Fondation St Louis (Fribourg), Clos Fleuri  (Bulle)  

Former ou informer les partenaires  

 Rencontre informative en vue d'une demande de labellisation de l'Hôpital Fribourgeois site de Billens 

en pleine transformation. 

Vérifier le niveau de qualité du label FV  

Suivi des évaluations des testeurs 

 Formation des testeurs (février 2007). 

Développement de Fourchette Verte dans les cafés restaurants, les self-services 

Augmenter le nombre de restaurants ouverts au public  

Labelliser les restaurants qui en font la demande et qui répondent aux critères de FV 

 Demandes de labellisation qui n'ont pas abouti : 

Auberge de l'Hôtel de Ville (Semsales) en raison du critère 100% sans fumée 

Restaurant Le Raisin d'Or (Fribourg):dossier incomplet  

Restaurant Le Sarrazin (Lossy) : dossier incomplet 

Restaurant Le Lacustre (Estavayer-le-Lac) en raison du critère 100% sans fumée 

Restaurant Zum Bauernhof (Ulmiz) en raison du critère 100% sans fumée 

Assurer le suivi des restaurants déjà labellisés (1 visite annuelle au minimum, voire plus si le gérant a 

changé, l’établissement ne respecte pas les critères FV ou que le label doit être retiré) 

 Visite des restaurants Self service de Migros Avry et Bulle.  

 Migros Pérolles ajourné en 2008. 

 Visite « la Brioche »(Fribourg) label en suspens 

 Restaurant « AU pied de cochon »(Fribourg): visite à planifier début 2008:label en suspens00 

 Visite annuelle reportée en 2008 : Marlipinte (Kerzers) 

Vérifier le niveau de qualité du label FV  (Suivi des évaluations des testeurs)  

 Formation testeurs en février 2007 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



  

Liste des membres du comité d’attribution Fourchette verte Fribourg 

 
Association fribourgeoise de la Croix-Rouge suisse 

Centre d’éducation à la santé 
Mme Sonia Jungo Belkacem 
Coordinatrice Fourchette verte Fribourg 
Rue G.-Techtermann 2 
CP 279 
1701 Fribourg 
 026 347 39 61 
e-mail : fr@fourchetteverte.ch 
 

Suchtpräventionsstelle Freiburg 

Frau Silvia Friedrich 
Rte du Jura 29 
1700 Fribourg 
 026 321 22 00 
(répondante langue allemande) 
e-mail : silvia.friedrich@prevention-fr.ch 
 

LIFAT 

Monsieur Pierre-Yves Moret 
Rte du Jura 29, CP 69 
1700 Fribourg 
 026 322 40 00 
e-mail : lifat@prevention-fr.ch 
 

CIPRET 

Madame Monica Celio 
Rte de Beaumont 2 
Case postale 75 
1709 Fribourg 
 026 425 54 10 
e-mail : info@cipretfribourg.ch 
 

Groupe des diététiciennes diplômées 

Madame Ophélia Golaz-Gigandet 
Diététicienne Fourchette verte Fribourg 
Rue G.-Techtermann 2 / CP 279 
1701 Fribourg 
 026 347 39 61 
Natel : 078 812 80 16 
e-mail : christine.golay@freesurf.ch  
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Equipe Fourchette verte Fribourg 2007 
 

Equipe Fourchette verte 

 

 

Fourchette verte Fribourg 

Centre d’éducation à la santé 
Françoise Guillaume 
Croix-Rouge fribourgeoise 
Rue G.-Techtermann 2 
Case postale 279 

1701  Fribourg 

Tél : 026 347 39 65  
Fax : 026 347 39 60 
e-mail .  centre.education@croix-rouge-fr.ch  
 

 
Coordinatrice 
Sonia Jungo Belkacem 
Fourchette verte Fribourg 
Croix-Rouge fribourgeoise 
Centre d’éducation à la santé 
Rue G.-Techtermann 2 
Case postale 279  
1701 Fribourg 
Prof : 026 347 39 61 (Jeudi après-midi) 
e-mail : fr@fourchetteverte.ch 
 

 
Diététicienne diplômée francophone 
Ophélia Golaz Gigandet 
Bonnefontaine 39 
1474 Châbles 
026 / 663 53 03 
079 / 716 22 38 
e-mail : ophelia.golaz@bluemail.ch 

 

Chargée de promotion 
Marlyse Galley 
Ch. de la Samaritaine 15 
1700 Fribourg 
026 321 16 00 
078 619 71 53 
e-mail : marlyse.galley@hispeed.ch 
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