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1. Les temps forts en 2006
Fourchette verte Fribourg a été marquée par plusieurs événements durant l’année 2006 :

1.1. Mouvement au sein du groupe

1.1.1. Départ :
Alexandra Glasson, Coordinatrice Fourchette verte Fribourg, a démissionné après son congé maternité. 
Claudia Adamo, Nouvelle Coordinatrice Fourchette verte Fribourg, a démissionné après 3 mois d’activité pour des raisons personnelles.
Christine Golay-Jay, Diététicienne, a démissionné après son congé maternité.  
1.1.2 
Engagement :
Sonia Jungo Belkacem, Coordinatrice Fourchette verte Fribourg, engagée au 
1er juin 2006 à 15%
Ophélia Golaz-Gigandet, Diététicienne diplômée, engagée au 1er août 2006 à 20%

1.1.3 
Changement de collaborateurs 
Les nombreux changements de collaborateurs durant l’année écoulée n’ont pas été sans conséquence. De janvier à fin juillet 2006, le projet a suivi son cours au ralenti et les objectifs fixés en 2006 n’ont malheureusement pas pu tous être atteints. Toutefois, grâce à l’arrivée d’une nouvelle équipe très motivée, nous avons pu relancer le projet et repartir sur de bonnes bases dès le mois d’août 2006.
1.2. 1ère labellisation de crèches sur Fribourg
Le 22 novembre 2006, Fourchette verte Fribourg a labellisé ses 3 premières crèches. Pour marquer l’évènement, une soirée d’information suivie d’un apéritif a été organisée par le cuisinier de l’Hôpital Daler qui livre les repas tous les jours dans ses crèches. Les responsables des crèches, les parents, les cuisiniers ainsi que le groupe de travail Fourchette verte étaient présents. Notre diététicienne a fait une présentation du Label des tout-petits. Dans la journée, un reportage a été tourné par la TSR dans lequel la Diététicienne Fourchette verte et le cuisinier donnent des informations au sujet de l’alimentation des tout-petits.
1.3 Réunion entre Fourchette verte Suisse et Promotion santé Suisse
En août 2006, Françoise Guillaume responsable du centre éducation à la santé a assisté à une séance entre Fourchette verte Suisse et Promotion Santé Suisse. Promotion santé Suisse a fait part de ses nouveaux objectifs à savoir : 
· Maintenir ou atteindre un poids corporel sain

· Maintenir et améliorer la santé psychique et la relation avec le stress

· Renforcer la promotion de la santé et la prévention

Fourchette verte Fribourg va devoir adapter ses objectifs pour 2008
2. Fonctionnement de la section cantonale
2.1. Notre fonctionnement 
Fourchette verte Fribourg est constituée d’une équipe complète, chapeautée par le Centre d’Education à la Santé de la Croix-Rouge Fribourgeoise. La responsable du Centre, Mme Françoise Guillaume, gère le recrutement de nouveaux membres et fonctionne également comme référente auprès de la coordinatrice et du groupe. Mme Annick Rywalski, déléguée à la prévention des dépendances et à la promotion de la santé, assure la liaison entre le Département de la Santé publique du canton et Fourchette Verte Fribourg.

2.2. Le Comité d’attribution

Le comité d’attribution regroupe 5 institutions de santé et une institution s’occupant du contrôle du label : 

· Centre d’éducation à la santé de la croix-rouge fribourgeoise (CES) : Sonia Jungo, coordinatrice Fourchette verte Fribourg

· Centre d’information pour la prévention du tabagisme (CIPRET) : Monica Celio, responsable

· Groupe fribourgeois des diététicien(ne)s diplômé(e)s : Ophélia Golaz-Gigandet, diététicienne diplômée

· Ligue fribourgeoise de la prévention de l’alcoolisme et des autres toxicomanies (LIFAT) : Pierre-Yves Moret, directeur

· Suchtpräventionsstelle : Silvia Friedrich, chargée de prévention
Les membres du comité d’attribution se sont réunis lors d’une séance le 21 septembre 2006. La séance avait pour but :
· Présentation du nouveau groupe de travail Fourchette verte Fribourg 

· Présentation de la Lifat et du Cipret

· Présentation des nouveaux objectifs 2007 de Promotion santé Suisse 
par Françoise Guillaume

· Attribution du Label à de nouveaux établissements
2.3. Notre groupe de travail

	(
	Coordinatrice
	Alexandra Glasson
	Fin janvier 06
	15 %

	· 
	Coordinatrice
	Claudia Adamo
	Fin mai 06
	15 %

	
	Coordinatrice
	Sonia Jungo
	Début juin 06
	15 %

	(
	Diététicienne francophone
	Christine Golay Jay
	Fin mars 06
	20 %

	
	Diététicienne francophone
	Ophélia Golaz-Gigandet
	Début août 06
	20 %

	(
	Diététicienne germanophone
	Evelyne Kallen-Fasel
	Fin février 06
	< 5%

	(
	Chargée de promotion
	Suzi Aebischer Vetterli
	toute l’année
	15 %


2.4. Le nombre de collaborateurs

Durant l’année 2006, il y a eu une certaine instabilité au niveau des collaborateurs, travaillant pour Fourchette verte Fribourg. 
Tout d’abord, la coordinatrice a donné sa démission pour fin janvier 2006, puis sa remplaçante a tenu sa fonction pour une durée de 3 mois seulement, une nouvelle personne a du être engagée pour ce poste début juin 2006.

Les deux diététiciennes actives au sein du groupe ont également donné leur démission. Nous avons rencontré quelques difficultés pour retrouver une nouvelle personne compétente dans ce domaine. Une remplaçante a finalement été engagée pour ce poste début août 2006. La chargée de promotion quant à elle est restée à son poste.
Depuis début août 2006, l’équipe est à nouveau au complet et compte 3 collaborateurs : une coordinatrice, une diététicienne et une chargée de promotion.  
Tous les employés sont engagés à l’heure et le pourcentage de travail est une estimation. Nous totalisons donc un temps de travail d’environ 50 % pour accomplir les activités de Fourchette verte Fribourg.
3. Priorités et réalisations de la section cantonale

3.1. Objectifs opérationnels fixés pour 2006 et évaluations
3.1.1. Contacter par lettre les cafés restaurants et collectivités des différentes 
régions fribourgeoises

· Suzi Vetterli Aebischer a prit contact avec 55 cafés restaurants, 28 crèches, et 3 instituts (au total 86) par l’envoi d’un courrier suivi quelques semaines après d’un appel téléphonique, et si intérêt au label d’une visite.  

· Un dossier d'information Fourchette Verte (reprenant en détail les trois critères) et la démarche ont été distribués, soit lors de visites, soit suite à des demandes spontanées
· En 2006, notre chargée de promotion a effectué de nombreuses démarches de promotion en Singine pour essayer de faire mieux connaître notre Label dans cette région. 

· Les 45 communes suivantes ont été touchées : Fribourg, Belfaux, Bulle, Semsales, Epagny, Villars-sur-Glâne, Romont, Neyruz, Farvagny, Givisiez, Bossonnens, Praroman-Le-Mouret, Estavayer-le-Lac, Marsens, Châbles, Châtel-st-Denis, Marly, Avry-sur-Matran, Granges-Paccot, Ménières, Lossy, Cournillens, Courtaman, Courlevon, Misery, Pensier, Grolley, Cormérod, Ulmiz, Düdingen, Gurmels, Plaffeien, Armiswil, Plasselb, Ueberstorf, Gempenach, Bösingen, Heitenried, Tentlingen, Rechthalten, Fräschels, Brunisried, Garmiswil, Cordast, Tavel.
3.1.2. Obtenir 10 nouveaux labels
· Au cours de l’année 2006, aucun café restaurant n’a été labellisé.
· Mais 3 crèches :
· Crèche  Croqu’lune

· Crèche Milles-Pattes

· Crèche Réformée

· En fin d’année 2006, nous avons reçu de nombreux dossiers de la part des crèches, qui montrent un grand intérêt au label Fourchette verte des tout-petits. Quelques dossiers de cafés-restaurants nous sont également parvenus. Tous ces dossiers sont actuellement en cours de labellisation. 
· Grâce à nos démarches (voir sous point 3.1.1), les restaurateurs sont conscients de l’importance des critères de notre Label. Cependant, ils rechignent toujours à s’engager dans la labellisation. L’investissement demandé leur semble trop important, en rapport avec le gain espéré. Certains restaurateurs ne désirent pas s’engager, surtout à cause du critère fumée.
3.1.3. Améliorer la communication et les stratégies pour sensibiliser la région 
alémanique du canton
· Malgré les efforts fournis par la chargée de promotion (de langue maternelle alémanique), pour essayer d’obtenir la labellisation en Singine, il reste très difficile de convaincre les restaurateurs germanophones à notre label. Néanmoins, notre travail à tout de même été nécessaire puisqu’il a permis de faire connaître le label et de sensibiliser cette région à nos critères de labellisation. 
3.1.4. Obtenir l’adhésion de 2 restaurants alémaniques
· Malgré le nombre de démarche, aucun restaurateur alémanique n’a adhéré au label cette année.
3.1.5. Faire effectuer des contrôles de tous les restaurants labellisés par nos testeurs 
· Tous les restaurants d’entreprises ainsi que les restaurants publics ont été testés de une à quatre fois par les personnes formées lors du cours organisé au début janvier 2006. 
· Les questionnaires retournés par les testeurs durant l’année sont utilisés par la diététicienne lors de sa visite annuelle, afin d’aider les restaurateurs à perfectionner leur application des critères.
3.1.6. Animer différents cours pour les restaurateurs labellisés en vus de repourvoir leur label pour l’année

· Aucun cours n’a été organisé cette année pour les restaurateurs. 
3.1.7. Proposer le label à un public-cible, les crèches (lister les crèches fribourgeoises proposant un repas de midi aux enfants, les contacter et en labelliser au moins 4)
· La chargée de promotion a contacté les crèches du Canton de Fribourg. Nous avons reçu de nombreuses réponses positives de leur part. En 2006, 3 crèches ont pu être labellisées et de nombreux dossiers sont encore en cours de labellisation. 
3.1.8. Former des testeurs selon les critères pour pouvoir effectuer ces contrôles
· Les testeurs qui ont rempli les questionnaires au cours de l’année 2006 ont été formés lors d’un cours qui a eu  lieu le 07 février 2006.
3.1.9. Rechercher activement de nouveaux sponsors auprès d’entreprises sensibles à la promotion de la santé
· Par la demande qui a été faite à la LoRo en 2006, nous avons obtenu un soutien financier de leur part.
3.2. Restaurants labellisés au 31 décembre 2006
	Etablissements


	Nbre de places
	Places non-fumeur


3.2.1. Cafés-restaurants

	Au Pied de Cochon, Fribourg
	80
	36

	Mälipinte, Kerzers
	92
	70

	Tea-Room La Brioche – Le Colibri, Fribourg
	50
	12

	Total places assises
	222
	118 soit 53%


3.2.2. Self-services

	Restaurant Migros Avry-Centre
	800
	400

	Restaurant Migros Gruyères Centre
	458
	140

	Restaurant Migros Pérolles Centre
	250
	150

	Total places assises
	1508
	690 soit 46 %


3.2.3. Collectivités :

Public

	Cafétéria de la Clinique Ste-Anne
	170
	170

	Cafétéria de l’Ecole du Personnel soignant
	120
	120

	Mensa Miséricorde
	480
	480

	Mensa Regina Mundi
	348
	348

	Restaurant de la Fondation Bellevue
	46
	18

	Restaurant du personnel de la « Fondation les Buissonnets »
	45
	16

	Total places assises
	1209
	1152 soit 95 %


	Etablissements (suite)


	Nbre de places
	Places non-fumeur


3.2.4 

Non-public
	« La Cafet » restaurant du Collège du Sud
	174
	174

	Centre d’Intégration socio-professionnelle
	74
	74

	Collège de Gambach
	120
	120

	Ecole de Degré diplôme (ECDD)
	222
	222

	Fondation St-Louis
	48
	24

	Institut « La Gruyère »
	100
	100

	Restaurant de la Fondation Clos-Fleuri
	166
	*

	Restaurant du personnel de l’Etat
	180
	50

	Restaurant du personnel de l’Hôpital cantonal
	200
	150

	Restaurant du personnel de Nestlé Suisse
	130
	80

	Restaurant du personnel de Vibro Meter
	200
	200

	Total places assises
	1644
	1194 soit 73 %


3.2.4. Junior

	CO de la Broye
	156
	156

	CO de la Gruyère, site de Bulle
	132
	132

	CO de la Gruyère, site de la Tour
	208
	208

	CO de la Veveyse
	250
	250

	Institut St-Joseph
	200
	200

	Total places assises
	946
	946


3.2.5 
Tout-petits





Capacité d’accueil
	Crèche Croqu’lune
	27 enfants 

	Crèche Réformée
	30 enfants

	Crèche Milles-Pattes
	



*Interdiction de fumer à l’heure du repas
3.2.5. Label retiré au cours de l’année 2006
Restaurant du Parc Hôtel, le gérant n’était plus intéressé au label.
3.2.6. Nombre total de restaurants par catégorie : 

Cafés- restaurants
: 
3
Self-services          
: 
3

Collectivités           
: 
11 non publics, 6 publics

Junior                     
: 
5
Crèches

:
3

Total


:
31 labellisés au 31 décembre 2006
	
	Fin 2005
	Fin 2006

	Total places assises :
	6’039
	5’529

	Places non-fumeurs :
	4’350
	4’100

	En % :
	72 %
	74%


3.3. Informations au public
3.3.1. Matériel de communication utilisé

Tout au long de l’année, nous avons continué à distribuer aux établissements labellisés et dans les stands des serviettes, des sets de table, des brochures en français et en allemand, des stylos, des post-it, des fourchettes en métal avec le manche en plastic vert et diverses affiches afin de promouvoir le label dans leurs établissements.

3.3.2. Collaboration développée
· Lors des conférences et des ateliers des enseignantes du Centre d’éducation à la Santé de la Croix-Rouge fribourgeoise, des brochures Fourchette verte ont été distribuées de façon à ce que les enseignantes puissent faire la promotion du label. 
· A chaque conférence publique de la Croix-Rouge fribourgeoise, le stand Fourchette verte est utilisé afin que notre collaboration soit mieux connue.

· Lors de la labellisation des crèches une présentation de Fourchette verte a été organisée en collaboration avec le cuisinier de l’Hôpital Daler dans le but de sensibiliser les parents au label. Le stand Fourchette verte était également présenté, une distribution de brochures a également été faite auprès des personnes présentes. 

3.3.3. Demande de fonds

Afin de compléter le budget 2006, une demande de don a été adressée à la Loterie Romande à la fin septembre. 

3.3.4. Couverture médiatique

Fourchette verte Fribourg a été invitée à présenter le label des Tout-petits lors d’un reportage TSR diffusé au journal de midi.
Voici une liste d’article de Presse écrite Fourchette verte Suisse :

Article de presse dans différents journaux à lectorat vaudois, certains de ces articles figurent sur le site FV, rubrique : presse ; articles de presse

Le matin : 

· 21.11.2006 : Cinq adolescents ne trouvent pas le restaurant scolaire à leur goût

Le Messager :

· 17.11.2006 : Moins de Frites S.V.P
Séquences TV :

· Diffusion à la TSR au journal de midi un reportage de Fourchette verte Fribourg 
sur le label des tout-petits
4. Perspective pour l’année à venir objectifs 2007
4.1 Objectifs généraux

4.1.1 Promotion de la santé

a) Encourager des comportements sains et positiver l'image « santé» auprès du public reste une priorité
b) Promouvoir et valoriser le rôle des restaurateurs et de leur personnel auprès du public afin qu'ils soient porteurs d’un message de santé

c) Intervenir ponctuellement sur des thèmes en lien avec les critères

d) Sensibiliser le public à un label de promotion de la santé globale
4.1.2 Promotion du label

1. Continuer à développer le recrutement de nouveaux lieux de restauration tout en assurant le respect des critères dans les endroits labellisés reste l'objectif principal

2. Informer le public et motiver les restaurateurs par rapport à des actions de promotion
3. Toucher les Fribourgeois francophones et alémaniques avec des stratégies adaptées
4. Toucher un public large en labellisant aussi des restaurants d'institutions pour enfants en bas âges
Objectifs opérationnels
1. Contacter par lettre, et poursuivre la démarche par téléphone, les cafés restaurants et collectivités des différentes régions fribourgeoises

2. Continuer de proposer le label au public cible, les crèches (lister les crèches fribourgeoises proposant un repas de midi aux enfants, les contacter et en labelliser au moins 4)

3. Obtenir 10 nouveaux labels, dont 2 restaurants alémaniques

4. Faire effectuer des contrôles de tous les restaurants labellisés par nos testeurs et des membres des associations faisant partie du comité d’attribution Fourchette verte

5. Animer différents cours pour les établissements labellisés en vue de repourvoir leur label pour l'année

6. Former des testeurs selon les critères pour pouvoir effectuer les contrôles

7. Participer à des manifestations sportives dans le but de sensibiliser la population et de promouvoir le label
8. Rechercher activement des nouveaux sponsors auprès d'entreprises sensibles à la promotion de la santé

5. Comptabilité de l’année écoulée
Charges salariales

Salaires bruts

39'913.60

Charges sociales employeur

6'894.05

Charges sociales employées

-4'063.65
TOTAL CHARGES SALARIALES

42'744.00

DIVERSES CHARGES

Intervenants extérieurs :

Divers testeurs

1'292.80
Cours par intervenant externe

450.00


Total
1'742.80

Frais de fonctionnement

Loyer + tél. + charges fixes

6'000.00

Divers (assurance…)

161.90

Frais déplacement

2'512.40

Frais divers

1'549.30


Total
10'223.60

TOTAL CHARGES DIVERSES

11'966.40
TOTAL CHARGES

54'710.40
RECETTES
Subvention cantonale

-40'000.00

Diverses ventes

-206.00

Don Loro

-12'000.00
TOTAL RECETTES

-52'206.00
Contrôle du solde au 31.12.2006

Solde au 01.01.2006

-6'574.20

Solde au 31.12.2006

-4'069.80

Différence

2'504.40

6. Fourchette verte Suisse
7. Remerciements

Fourchette verte Fribourg a, en prenant sa vitesse de croisière, remarqué des manques dans son soutien. Elle a prit du temps pour réfléchir et entreprendre diverses démarches en 2006 afin d’améliorer l’attractivité du label et le rendement de l’équipe. Nous tenons à remercier :

· la Croix-Rouge fribourgeoise et le Centre d’Education à la Santé, en particulier Mme Guillaume, responsable. L’association s’est investie afin de permettre au label de poursuivre son programme malgré les problèmes financiers.

· le Département de la Santé publique du Canton de Fribourg pour leur soutien financier. En effet, depuis plusieurs années, ils ont cru en notre travail de promotion à la santé et en nos compétences.

· la Loterie Romande, qui par son don a permis d’effectuer un suivi du label convaincant.

· Promotion Santé Suisse qui soutient notre canton de façon concrète par le financement de notre matériel promotionnel.

· la Fourchette verte suisse, par son aide financière et son activité d’harmonisation des processus cantonaux.

· Les différents membres du Comité d’Attribution : LIFAT, Suchtpräventionsstelle, CIPRET, FRC, groupe fribourgeois des diététiciennes diplômées. Nous avons beaucoup apprécié leur engagement, leurs conseils et leurs idées pour améliorer notre travail et la promotion de notre label. 
· Et bien entendu, les personnes par qui rien ne serait possible, les membres de Fourchette verte Fribourg qui travaillent sur le terrain. 

8. Annexes

8.1 Liste des établissements labellisés dans le canton
8. Cafés-restaurants

· Au Pied de Cochon Pérolles 30, 1700 Fribourg [image: image2.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.fourchetteverte.ch/d2wfiles/imagegallery/18/4016/0/image002.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image3.jpg]


 

· « La Brioche » au Colibri Pérolles 20, 1700 Fribourg [image: image4.jpg]



· Märlipinte Fräschelsgasse 9, 3210 Kerzers [image: image5.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.fourchetteverte.ch/d2wfiles/imagegallery/18/4016/0/image002.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image6.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.fourchetteverte.ch/d2wfiles/imagegallery/18/4016/0/image002.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image7.jpg]



8.1.2 Self-service

· Restaurant Migros Avry-Centre Centre commercial, 1754 Avry-sur-Matran[image: image8.jpg]



· Restaurant Migros Gruyère-Centre Rue du Château-d’En Bas 2, 1630 Bulle[image: image9.jpg]



· Restaurant Migros Pérolles-Centre Pérolles 21A, 1700 Fribourg [image: image10.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.fourchetteverte.ch/d2wfiles/imagegallery/18/4016/0/image002.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image11.jpg]



8. Restaurants de collectivités publics

· Cafétéria de la Clinique Ste-Anne Rue Hans-Geiler 6, 1700 Fribourg[image: image12.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.fourchetteverte.ch/d2wfiles/imagegallery/18/4016/0/image002.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image13.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.fourchetteverte.ch/d2wfiles/imagegallery/18/4016/0/image002.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image14.jpg]



· Cafétéria de l’Ecole du personnel soignant, Compass Group SA Rtes des Cliniques 15,1700 Fribourg[image: image15.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.fourchetteverte.ch/d2wfiles/imagegallery/18/4016/0/image002.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image16.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.fourchetteverte.ch/d2wfiles/imagegallery/18/4016/0/image002.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image17.jpg]



· Mensa de l’Université de Miséricorde Av. de l’Europe 20, 1700 Fribourg[image: image18.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.fourchetteverte.ch/d2wfiles/imagegallery/18/4016/0/image002.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image19.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.fourchetteverte.ch/d2wfiles/imagegallery/18/4016/0/image002.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image20.jpg]



· Mensa de l’Université Regina Mundi Rue de P.-A. Faucigny 2, 1700 Fribourg[image: image21.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.fourchetteverte.ch/d2wfiles/imagegallery/18/4016/0/image002.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image22.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.fourchetteverte.ch/d2wfiles/imagegallery/18/4016/0/image002.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image23.jpg]



· Restaurant de la Fondation Bellevue, 1633 Marsens [image: image24.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.fourchetteverte.ch/d2wfiles/imagegallery/18/4016/0/image002.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image25.jpg]



· Restaurant du personnel de la Fondation les « Buissonnets » Villars-les-Joncs 3/5, 1707 Fribourg[image: image26.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.fourchetteverte.ch/d2wfiles/imagegallery/18/4016/0/image002.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image27.jpg]



8. Restaurants de collectivités non-publics

· « La Café » restaurant du collège du Sud, 1630 Bulle[image: image28.jpg]
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· Cafétéria de l’Institut « La Gruyère » 1663 Gruyères[image: image31.jpg]
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· Restaurant de la Fondation Clos Fleuri 1630 Bulle 

· Restaurant de la Fondation St-Louis 1700 Fribourg[image: image34.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.fourchetteverte.ch/d2wfiles/imagegallery/18/4016/0/image002.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image35.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://www.fourchetteverte.ch/d2wfiles/imagegallery/18/4016/0/image002.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image36.jpg]



· Restaurant de l’ECDD 1700 Fribourg[image: image37.jpg]
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· Restaurant du Centre d’intégration socioprofessionnelle 1709 Fribourg[image: image40.jpg]
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· Restaurant du collège de Gambach, Compass Group SA 1700 Fribourg[image: image43.jpg]
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· Restaurant du personnel de l’Etat, Compass Group SA, BAD 1700 Fribourg [image: image46.jpg]



· Restaurant du personnel de l’Hôpital cantonal 1700 Fribourg[image: image47.jpg]
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· Restaurant du personnel de Nestlé Suisse SA, DSR 1636 Broc [image: image50.jpg]
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· Restaurant du personnel de VibroMeter, DSR 1752 Villars-sur-Glâne[image: image52.jpg]
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8. Etablissements Juniors

· Restaurant de l’Institut St-Joseph 1752 Villars-sur-Glâne[image: image55.jpg]
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· Restaurant du Cycle d’orientation de la Broye 1740 Estavayer-le-Lac[image: image58.jpg]
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· Restaurant du Cycle d’orientation de la Gruyère, DSR 1630 Bulle[image: image61.jpg]
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· Restaurant du Cycle d’orientation de la Gruyère, DSR 1635 La Tour-de-Trême[image: image64.jpg]
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· Restaurant du Cycle d’orientation de la Veveyse 1618 Châtel-St-Denis [image: image67.jpg]
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8.1.6 Etablissements tout-petits

· Crèche Croqu’Lune, Rte des Bonnesfontaines 44, 1700 Fribourg [image: image70.jpg]
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· Crèche Réformée, Rue des Bains 2, 1700 Fribourg [image: image73.jpg]
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· Crèche Mille-Pattes, Rte de Chantemerle 58, 1763 Granges-Paccot [image: image76.jpg]
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8.2 Liste récapitulative des tests effectués par les testeurs Fourchette verte en 2006
	Institutions
	Dates des tests
	Remarque des testeurs

	Vibromètre
	02.06.2006
	OK



	Vibromètre
	20.10.2006
	OK Matériel n'est pas facilement disponible, FV n'est pas sur les menus 

	Vibromètre
	23.10.2006
	Idem. Doute pour les spätzlis au beurre



	CIS
	12.10.2006
	Autocollant et matériel FV absent

Remarque : tjrs bien accueilli…repas, bon goût, bien épicé, présentation correcte

	CIS
	04.12.2006
	Autocollant absent

Menus : Cordon bleu de volaille !! pâtes au beurre, légumes à la crème vanille avec quelques mandarines et chantilly

Trop gras

Attention label non respecté



	EPS
	17.10.2006
	Autocollant + dépliants absents

Menu : Tortilla de bœuf
Salade verte

Légumes assortis

Où sont les farineux ?

Remarques : tous est OK

	BAD = ??
	??
	Boissons alcoolisées : prix non affichés

Menu : blanc de poulet Marco polo (= ??? à préciser)

Pommes sautées, légumes et salade
Trop peu de légumes, Mets gras !!

Attention label non respecté

Remarque :

Salade: quantité très irrégulière rarement mêlée

Légumes verts impressions de "réchauffés"

	Clinique st Anne
	13.10.2006
	Pas de diplôme FV visible. FV pas mentionné sur les menus

Hygiène de la nourriture passable !!

Prix Alcool non indiqué

Menu FV mais dessert gâteau aux pommes

Prix jugé trop cher absence de choix 

Appréciation personnelle : Assez négatif, pas de choix prix élévés (steak encore saigant, pas d'assiette FV pas de panneaux pas d'indications de prix.

	Clinique st Anne
	13.11.2006
	Menu FV peut être composé soi-même tant au niveau du choix que des quantités. Ce n'est pas tout à fait le principe FV

Hygiène : Bon partout

Remarque : Bravo Bisher das beste Menu FV !!

	Fondation St Louis
	01.08.2006
	FV pas mentionnée sur les menus

Attention : testeur indique sans mets gras pourtant 
il y a des pdts rissolées

Bonne impression générale

	Fondation St Louis
	03.09.2006
	Buffet de salades, pdt grillées courgettes steak chasseur corbeille de fruits ou glace

Mets gras signalé par le testeur mais sans précisions

Bonne impression générale

	Fondation St Louis
	11.11.2006
	FV pas mentionnée sur les menus

Bonne impression générale

	Clos fleuri
	24.05.2006
	Pas de matériel.

Vol au vent de poisson : Attention Mets gras !!!! bien identifié par le testeur.

Dessert :gâteau  !!!  jugé trop lourd

	Clos fleuri
	28.06.2006
	Buffet salade dont salade de cervelas Attention Mets gras !!!! bien identifié par le testeur.

Remarques : Pas très appétissant : sauce toute prête identique pour les 4 salades, trop oignons, trop de sel

	Clos fleuri
	30.08.2006
	Pas de matériel.

Menu : Soupe aux légumes, croûte aux champignons salade verte et de carottes, riz

Absence de protéines non identifié par le testeur : les champignons ne sont pas des protéines.

Remarques : repas jugé satisfaisant et bien présenté

	Clos fleuri
	18.10.2006
	Pas de matériel.

Espace non fumeur : certaines personnes fument à table.

Menu avec frites : Attention Mets gras !!!! bien identifié par le testeur.

	Buissonnets
	06.09.2006
	Menu : Spätzli, tranche de porc , petits pois carotte, fruit

Attention tranche de porc = mets gras à vérifier

	Marlipinte
	30.11.2006
	Pas de matériel FV

Poisson

	La Brioche
	13.07.2006
	FV non mentionné sur les menus.

Menu : ½ roastbeef ½ Pdt sans salade et sans légumes 

Trop de viande, Pas de légumes, Trop de graisses

Attention label FV pas respecté



	La Brioche
	30.11.2006
	Espace non fumeur pas très bien délimité 1 personne fume chez les non fumeurs.

Menu : salade verte et raviolis aux épinards
Trop peu de protéine. Légumes OK ( j'en douteOGG)

Attention label FV pas respecté

Remarques : pas assez à manger !!!

	La Brioche
	22.11.2006
	Espace non fumeur: Insuffisant

Menus : Salade mixte, nouilles, boudin, purée de pommes 

Trop peu de protéine

Information du personnel semble lacunaire

	Migros Pérolles
	11.10.2006
	OK 

	Migros Pérolles
	7.12.2006
	OK

	Migros Pérolles
	2.11.2006
	Menu : quenelle de brochet pdt vapeur carotte salade verte

Attention quenelle est un mets gras à vérifier !!

Pas assez de farineux

Remarques : quenelles bizarre, je ne savais pas trop ce que je mangeais.

	Migros Bulle
	18.09.2006
	Menu : Escalope de porc grillée, polenta, choix de légumes, salade mêlée

Trop peu de farineux: "Env. 100g de polenta et il avait oublié de me la donner. Puis il m'a mis une louche en rouspétant:" "il m'a donné très peu de polenta et bcp de légumes côtes de bette à la crème notamment

Mets gras : gratin à la crème

Information du personnel lacunaire: caissière FV = plus de légumes et  farineux et moins de protéines. 



	CO de la Broye
	7.06.2006
	Menu : Buffet de salade, saucisse à rôtir, pâtes, courgettes, melon

Attention : saucisse à rôtir non identifié comme mets gras

Remarque : les élèves passent devant le buffet de salade sans se servir.

	CO de la Broye
	6.10.2006
	Boisson : eau + sirop !!!

Buffet de salade, cabillaud au four, pdt vapeur, choux-fleur en gratin, séré abricots + fruit

Attention gratin non identifié comme mets gras OK si béchamelle



	CO de la Broye
	30.10.2006
	Menu : Buffet de salade, Riz, jardinières de légumes, boulettes de poulet sauce curry, pomme

Remarques : Boulettes au curry les élèves en raffolent et en prennent plus que 80 g …difficile de faire manger des légumes….

	CO de la Broye
	13.11.2006
	Menu : buffet de salade, ragoût de veau, pdt purée, haricots, crème au chocolat + fruits Menu OK

Remarque : "salle à manger" peu convivial.

Prix correct


Suite aux tests et remarques des testeurs en 2006, la diététicienne et la coordinatrice rendront visite aux établissements où il y a lieu d’améliorer les critères du Label. 
8. Liste des membres du comité d’attribution Fourchette verte Fribourg
Association fribourgeoise de la Croix-Rouge suisse

Centre d’éducation à la santé

Mme Sonia Jungo Belkacem

Coordinatrice Fourchette verte Fribourg

Rue G.-Techtermann 2

CP 279

1701 Fribourg

( 026 347 39 61

e-mail : fr@fourchetteverte.ch
Suchtpräventionsstelle Freiburg

Frau Silvia Friedrich

Rte du Jura 29

1700 Fribourg

( 026 321 22 00

(répondante langue allemande)

e-mail : silvia.friedrich@prevention-fr.ch
LIFAT

Monsieur Pierre-Yves Moret

Rte du Jura 29, CP 69

1700 Fribourg

( 026 322 40 00

e-mail : lifat@prevention-fr.ch
CIPRET

Madame Monica Celio

Rte de Beaumont 2

Case postale 75

1709 Fribourg

( 026 425 54 10

e-mail : info@cipretfribourg.ch
Groupe des diététiciennes diplômées
Madame Ophélia Golaz-Gigandet
Diététicienne Fourchette verte Fribourg

Rue G.-Techtermann 2 / CP 279

1701 Fribourg

( 026 347 39 61

Natel : 078 812 80 16

e-mail : christine.golay@freesurf.ch 

8.4 Liste du Groupe de travail Fourchette verte Fribourg

	Fourchette verte Fribourg
Centre d’éducation à la santé

Ass. Fribourgeoise de la Croix-Rouge

Rue G.-Techtermann 2

Case postale 279

1701 Fribourg

026 347 39 61 

026/347 39 46 (tous les matins sauf vendredi)

Fax : 026 347 39 60
e-mail . fr@fourchetteverte.ch

	Coordinatrice
Sonia Jungo Belkacem

Rte du Fort-St-Jacques 7

1700 Fribourg 

026 422 20 68 ou 079 293 53 79

e-mail :  soniajungo@yahoo.fr 



	Diététicienne diplômée francophone

Ophélia Golaz Gigandet

Bonnefontaine 39

1474 Châbles

026 / 663 53 03

079 / 716 22 38

e-mail : ophelia.golaz@bluemail.ch
	

	Chargée de promotion 

Suzi Aebischer Vetterli 

Promenade de Belle-Croix 8  

1752 Villars-s-Glâne

026 401 44 44

e-mail : saebischervetterli@hispeed.ch 
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	Fourchette Verte suisse

Elena Portolès

Secrétaire générale FVS

16B, Ch. Du Gué

1213 Petit-Lancy

Tél / Fax 022 792 64 09
 Portable 079 412 70 38
e-mail : info@fourchetteverte.ch 

ou : elena.portoles@bluewin.ch 
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