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1. LES TEMPS FORTS DE L’ANNEE 2008

Durant I'année 2008, le label Fourchette verte s’est particulierement développé dans la partie Jura
bernois et a continué son essor dans le canton du Jura, notamment au niveau des institutions de la
petite enfance. Au total, 11 nouveaux établissements ont été labellisés :

B

7 nouveaux établissements labellisés dans le Jura bernois

Les créches ont montré un réel intérét pour le label FV des Tout-petits. Trois institutions de la
petite enfance du Jura bernois ainsi qu'une créche en ville de Berne ont obtenu le label en 2008.
Au niveau des restaurants de collectivité, 2 nouveaux établissements ont été labellisés ainsi
qu’un restaurant privé. Le label est en plein essor dans cette région et la demande est constante.

4 nouveaux établissements labellisés dans le Jura

Ce sont principalement des institutions de I'enfance : 3 créches et 1 unité d’accueil pour écoliers
ont été labellisées. Le lancement du label FV des Tout-petits commencé en 2007 a bien poursuivi
son chemin.

Médiatisation du label dans la région

Plusieurs labellisations, notamment dans le Jura bernois, ont fait I'objet d’'une couverture
médiatique importante durant 'année 2008 : conférences de presse, articles dans les journaux
régionaux, reportages radio et TV locales. Nous constatons que le label FV commence a bien se
faire connaitre du grand public.

Soirée de rencontre et cours pour les cuisiniers labellisés

En mai 2008, une rencontre a été organisée avec les cuisiniers labellisés afin de pouvoir
échanger et discuter ensemble de leurs expériences avec le label FV. Cette soirée a remporté un
grand succes et a été trés enrichissante pour tous les participants. Lors de cette rencontre, les
sujets a aborder pour le prochain cours de cuisine pratique prévu en 2009 ont été définis afin de
répondre aux attentes des cuisiniers.

Un cours sur l'alimentation de I'enfant, mis sur pied en novembre 2008 pour les cuisiniers des
creches, a réuni une vingtaine de participants. Il a aussi été ouvert aux responsables de cuisine
d’établissements non-labellisés mais intéressés par 'obtention du label FV des Tout-petits.

Participation a des manifestations diverses

Fourchette verte Jura/Jura bernois était présente au Jura
Walking Day le 15 juin 2008 a Saignelégier et le stand a
remporté un franc succes.

Nous avons également participé au Brunch Santé le 16
novembre 2008 au Noirmont organisé par le Parc régional du
Doubs et I'’Association des paysannes jurassiennes.
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2. FONCTIONNEMENT DE
FOURCHETTE VERTE JURA / JURA BERNOIS

Le mandat de Fourchette verte est confié par la République et canton du Jura et le canton de Berne a
I'association Fourchette verte Jura /Jura bernois.

L’association est soutenue par le Service de la santé publique et le Service de 'aménagement du
territoire de la République et canton du Jura ainsi que par la Direction de la santé publique et de la
prévoyance sociale du canton de Berne.

Afin de mener a bien les différents projets de I'association ainsi que les labellisations, le comité s’est
réuni a 4 reprises durant 'année écoulée dont une fois en assemblée générale le 11 avril 2008. Au
cours de celle-ci, un vice-président a été nommé en la personne de M. Pittet Jean-Luc, membre du
comité et restaurateur labellisé, ainsi qu’'un deuxiéme vérificateur des comptes en la personne de M.
Kueny Roger, membre de I'association et restaurateur labellisé.

Composition du comité de Fourchette verte Jura / Jura bernois (31.12.2008):

Président :
M. Bossart Cédric, directeur de la Clinique Le Noirmont

Vice-président :
M. Pittet Jean-Luc, restaurateur, Gastro Jura bernois

Membres du comité :

Mme Beuret Rosalie, Juragenda 21

Mme Caspar Corinne, Service de la santé du canton de Berne

Mme Farine Annelise, enseignante en économie familiale

Mme Kradolfer Anita, diététicienne

Mme Marchand Sylvie, Fédération romande des consommateurs FRC
Mme Saas Vuilleumier Chloé, Service de la santé du canton du Jura
(remplagante : Mme Mertenat Stéphanie)

M. Scheurer Christian, restaurateur, Gastro Jura (caissier)

Organe de contréle :

M. Kueny Roger, vérificateur des comptes

Mme Montini Marylise, vérificatrice des comptes
Mme Simon Annabelle, vérificatrice suppléante

Coordinatrices :
Mme Girardin Nadine, coordinatrice FV antenne Jura, taux d’activité : 30%
Mme Hentzi Aline, coordinatrice FV antenne Jura bernois, taux d’activité : 30%
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3. PRIORITES ET REALISATIONS

3.1. Objectifs 2008

Fourchette
verte

En janvier 2008, les objectifs suivants ont été définis par le comité de I'association FV Jura/Jura bernois :

Objectifs 2008 A faire Responsables Délai
Résultats
Promotion du label Utiliser la presse. Coordinatrices et | 31.12.08
auprés du public Contacter la presse spécialisée comité FV JU/JB | Atteint
(Gastrojournal) ou les médias
@ (TéléBielingue, RFJ, etc).
3 Assurer le suivi des Visites systématiques et informations | Coordinatrices 31.12.08
E établissements du personnel. Atteint
S labellisés
& Assurer le niveau de Evaluation par des groupes de testeurs| Coordinatrice JU | 31.12.08
s qualité du label FV pour les entreprises et les écoles et et Comité FV Atteint (JU)
Q par des testeurs individuels. JU/JB
8 Evaluation par la FRC. FRC 31.12.08
(uniquement pour Antenne Jura) Atteint (JU)
Recherche et formation | Contacter la FRC et des personnes Coordinatrice JU | 31.12.08
de testeurs intéressées a tester les labellisés. et comité Atteint (JU)
Former ces personnes. FVJU/JB
Labelliser au moins 6 Evaluation des établissements Coordinatrice et 31.12.08
établissements intéressés, convaincre ceux Comité JU Partiellement
qui ne le sont pas. atteint
(4 labellisés)
Recherche de fonds Faire des demandes a des organismes| Comité JU 31.12.08
© externes. Atteint
3 Se développer au Contacter les établissements liés au Coordinatrice et 31.12.08
@ niveau des restaurants | sport (Croisée des Loisirs, Restaurant | Comité JU Contacts pris
5 privés, en privilégiant de la Blancherie / Delémont, Centre mais pas de
2 | les établissements liés | de Loisirs / Saignelégier, Maison résultats
o) .
o au sport Rouge / Les Bois). concrets
FV doit fonctionner Etant donné que la mise en place du label | Coordinatrice et | 31.12.08
correctement dans est une volonté politique, chercher un Comitée JU Encore du
TOUS les soutien auprés des instances cantonales travail
établissements pour trouver un moyen de pression envers
les cantines qui ne fonctionnent pas
correctement.
Labelliser au moins 6 Evaluation des établissements Coordinatrice et | 31.12.08
établissements intéressés, convaincre ceux Comité JB Atteint
-g qui ne le sont pas. (7 labellisés)
£ | . Les faire parvenir aux institutions Coordinatrice JB | 31.12.08
s ntroduire de nouveaux ; . :
o labels qui les demandent (accent mis sur les Atteint
o créches avec le label FV des Tout-
3 petits).
@ Recherche de fonds Faire des demandes & des organismes| Comité JB 31.12.08
B externes. Atteint
% Se développer au Contacter les éventuels demandeurs, | Coordinatrice et | 31.12.08
o niveau des restaurants | les informer et faire parvenir les Comité JB Atteint
de collectivité dossiers aux institutions qui les
demandent.
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3.2 Activités 2008 pour Antenne FV Jura (Nadine Girardin)

3.2.1 Consolidation du label Fourchette verte des Tout-petits et Junior

Durant 'année 2008, I'accent a été mis sur le développement du label au niveau des institutions de la
petite enfance.

3.2.2 Etablissements labellisés

Trois établissements de la petite enfance ont obtenu le label FV des Tout-petits. |l s’agit de :

e Créche « La Court’échelle » » 25 places 100 % non fumeur
Mme Bettina Klay (directrice)
M. Rémy Villat (resp. cuisine)
Rue Abbé Grégoire Joliat 8
2852 Courtételle

e Espace Enfants » 63 places 100 % non fumeur
Mme Thérése Lattmann (directrice)
Mme Isabelle Simon (resp. cuisine)
Pré-Tavanne 18
2900 Porrentruy

e Créche « Arc-en-Ciel » » 13 places 100 % non fumeur
Mme Cynthia Willemin (directrice)
Mme Tina Giorgio (resp. cuisine)
Franquemont 3
2350 Saignelégier

Un établissement a obtenu le label FV Junior. |l s’agit de :

e UAPE station 9 % » 20 places 100 % non fumeur
Mme Cynthia Willemin (directrice)
Mme Florence Erard (resp. cuisine)
Rue de la Gare 2
2350 Saignelégier

Le total des établissements labellisés pour I'antenne FV Jura au 31 décembre 2008 est donc de 20,
soit 7 restaurants de collectivité, 1 restaurant privé, 1 affiliation FV, 5 établissements Juniors et 6
creches. Ceci représente un total de 1°770 places assises dont 1’637 en non fumeur. La proportion
élevée de places non fumeurs (92.5%) s’explique par le fait que toutes les cafétérias qui dépendent
du canton du Jura sont obligatoirement sans fumée ainsi que tous les établissements pour enfants
(Juniors + Tout-petits).

Rapport d’activités 2008 6 Aline Hentzi
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3.2.3 Suivi des établissements labellisés

Durant toute I'année, chaque établissement labellisé a été suivi, contrdlé, notamment de la maniere
suivante :

visite de la coordinatrice, repas, entretien avec le cuisinier
évaluations de plusieurs semaines de menus

visites et évaluations par des testeurs individuels

visites et évaluations des testeurs de la FRC

Suite a ces différents contréles, un bilan annuel pour chaque établissement labellisé a été réalisé.

3.2.4 Activités — Informations

Promotion du label auprés du public: tous les établissements labellisés ont bénéficié
d’'informations pour leurs consommateurs ou collaborateurs sous les formes suivantes : séances
d’'information, stand avec animation et concours, présence lors de journées portes ouvertes,
dépliants FV distribués par les enseignantes en économie familiale ou ajoutés au courrier en début
d’année scolaire, etc.

Cela représente environ 35 séances d’informations et plus de 1’800 personnes touchées.

Deux étudiants en maturité Santé sociale ont proposé d’organiser des pique-niques équilibrés
selon les critéres Fourchette verte, en collaboration avec la coordinatrice. L’expérience a eu un
grand succes et les étudiants en redemandent.

Un cours pour les testeurs FRC a été organisé le 18 février 2008. Deux nouvelles personnes ont
rejoint le groupe et de ce fait, 6 personnes y ont participé et ont fait un important travail de visite des
établissements labellisés.

Contacts pris avec les responsables d’établissements liés au sport : restaurant de la Croisée
des Loisirs a Delémont, restaurant de la Blancherie a Delémont, restaurant du Centre de Loisirs a
Saignelégier, Maison Rouge et restaurant du Golf au Bois. Une information sur le label FV leur a
été donnée. Pour le moment, aucun établissement n’a donné des suites concretes.

Participation au 66 du Doubs le 10 mai 2008 a St-Ursanne et au Jura Walking Day le 15 juin
2008 a Saignelégier (stand d’information avec animation et concours).

Participation aux séances du Service de la santé : Fondation pour le développement durable, la
promotion de la santé et la prévention (le 25 aolt 2008) et Groupe de travail alimentation (le 25
octobre 2008).

Remises de diplomes aux différents établissements labellisés organisées dans le cadre d’'un
apéritif ou d’'une assemblée générale. Info FV aux participants.

Mise a disposition de matériel de promotion FV lors du Brunch Santé a Alle le 26 octobre
2008.

3.2.5 Matériel de communication

a été distribué pour Frs 3’946.70 de matériel promotionnel durant I'année aux établissements

labellisés et lors des diverses manifestations.
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3.3 Activités 2008 pour Antenne FV Jura bernois (Aline Hentzi)

3.3.1 Mise en place de nouveaux labels

Durant 'année, l'accent a été mis sur le label Fourchette verte destiné aux restaurants privés et de
collectivité, ainsi que sur le label Fourchette verte des Tout-petits visant les institutions de la petite
enfance.

3.3.2 Etablissements labellisés

Deux restaurants de collectivité ont obtenu le label Fourchette verte. |l s'agit de :

e Restaurant Rolex » 680 places 100 % non fumeur
M. Jean-Richard Schweizer
Rue David-Moning 9
2501 Bienne

e Restaurant de I'Ecole d’ingénieurs » 260 places 100 % non fumeur
M. Bernard Wolf
Rue Baptiste-Savoye 26
2610 St-Imier

Un restaurant privé a obtenu le label Fourchette verte. Il s'agit de :

¢ Auberge Vert-Bois » 120 places dont 50 % non fumeur
M. Jean-Luc Pittet
2610 Mont-Crosin

Quatre établissements de la petite enfance ont obtenu le label FV des Tout-petits. |l s’agit de :

e Créche « Au P’tit Chateau » » 22 places 100 % non fumeur
Mme Michelle Steiner (directrice)
Mme Nancy Neukomm (resp. cuisine)
La Ruai 6
2735 Malleray

e Centre de ’Enfance (créche et UAPE) »> 75 places 100 % non fumeur
Mme Lisette Martial (directrice)
Mmes Andrée Chételat et Marie-Claire Plumez
(resp. cuisine)
Rue du Viaduc 65
2740 Moutier

e Créche « Les Gardénias » » 24 places 100 % non fumeur
Mme Inge Cardon Fomasi (directrice)
Mme Thérése Der Hovsépian (resp. cuisine)
Jupiterstrasse 45
3015 Berne

e Créche « La Maison du Contour » » 22 places 100 % non fumeur
Mme Florence Zuber (directrice)
Mme Bluette Goetschmann (resp. cuisine)
Rue du Dr Tieche 10
2732 Reconvilier

Rapport d’activités 2008 8 Aline Hentzi
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Le total des établissements labellisés pour I'antenne FV Jura bernois au 31 décembre 2008 est donc
de 9, soit 4 restaurants de collectivité, 1 restaurant privé et 4 créches. Ceci représente un total de
1’363 places assises dont 1’303 en non fumeur (soit 95,6 % des places en non fumeur).

3.3.3 Suivi des établissements labellisés

Durant 'année 2008, les premiers établissements labellisés ont été suivis de la maniére suivante :

e visite de la coordinatrice, repas et/ou évaluation de plusieurs semaines de menus.

3.3.4 Activités — Informations

e Promotion du label auprés du public: tous les établissements labellisés ont bénéficié
d’'informations pour leurs collaborateurs et consommateurs sous les formes suivantes : séances
d’'information, stand avec animation et concours pour les consommateurs, informations sur le label
lors de remise du dipldme, présence lors de journées portes ouvertes, dépliants d’information a
disposition. Cela représente environ 40 séances d’informations et entretiens et plus de 1100
personnes touchées.

¢ Premiére remise de diplome FV dans le Jura bernois a ’HJB le 8 janvier 2008 : cet événement
a eu un trés bon retentissement médiatique : conférence de presse, divers articles de presse,
reportages radio (RJB) et télévision (Telebilingue).

e Remises de diplomes aux différents établissements labellisés organisées dans le cadre d’'une
conférence de presse ou d’une assemblée générale.

e Collaboration avec le laboratoire cantonal a Berne : un entretien a eu lieu le 29 mai 2008 avec
M. Deflorin, chef du laboratoire cantonal, M. Boss, inspecteur des denrées alimentaires, Mme
Caspar, représentante du département de la Santé du canton de Berne et membre du comité FV
JU/JB ainsi que Mme Hentzi, coordinatrice. Suite a cette séance, un accord sur une collaboration
entre le laboratoire et FV JU/JB a été conclu.

e Courrier envoyé a tous les établissements de la petite enfance et unité d’accueil pour
écoliers du Jura bernois afin de les informer des modalités du label Fourchette verte des Tout-
petits et Junior. Suite a ce courrier, 4 institutions ont pris contact pour de plus amples informations
et certaines aboutiront a une labellisation en 2009.

e Courrier envoyé a des restaurants de collectivité (cliniques, restaurants d’entreprise ...) du Jura
bernois pour les informer des modalités du label Fourchette verte adultes. Un établissement a
demandé un entretien pour plus d’informations mais n’a pas encore fait part de sa demande de
labellisation.

e Lancement du label FV Senior avec une premiére institution pour personnes agées intéressée.

e Participation a un contréle d’hygiéne dans une créche ayant demandé le label FV le 11
novembre 2008 suite a la proposition du laboratoire cantonal.

e Participation au Brunch Santé le 16 novembre 2008 au Noirmont (avec stand d’information).

3.3.5 Matériel de communication

Il a été distribué pour Frs 3'214,30 de matériel promotionnel durant I'année aux établissements
labellisés et lors des diverses manifestations.

Rapport d’activités 2008 9 Aline Hentzi
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3.4 Activités communes en 2008 JU/JB

3.4.1 Couverture médiatique

Les remises de dipldbmes dans plusieurs établissements du Jura bernois ont fait I'objet d’'une
couverture médiatique (presse, radio, télévisions locales). Une partie des infos régionales ainsi que
romandes peuvent étre consultées sur le site www.fourchetteverte.ch.

3.4.2 Partenariat

En juin 2008, trois éleves infirmiéres de I'école He-Arc Santé ayant choisi Fourchette verte comme
projet en santé communautaire ont présenté leur travail de fin d'année. Les deux coordinatrices ont pu
assister a cette présentation et les résultats étaient trés satisfaisants. Dans la continuité de leur travail,
elles ont suggéré de proposer le label FV a la cafétéria de I'école He-Arc de Neuchatel en
construction. Les coordonnées de la coordinatrice de Neuchéatel leur ont été données.

Depuis octobre 2008, une nouvelle collaboration avec un groupe de quatre nouveaux éléves
infirmier(ére)s de I'école He-Arc Santé ayant choisi Fourchette verte pour réaliser leur travail en santé
communautaire est engagée. Les travaux devant étre finalisés en 2009, les résultats figureront dans
le prochain rapport annuel.

3.4.3 Modification des dossiers de labellisation
En 2007, la Fédération FV Suisse a sollicité notre association pour réviser les dossiers. La correction

de ces dossiers s’est poursuivie durant 'année 2008. Cette tache sera reprise par la Secrétaire
générale de FV Suisse.

3.4.4 Rencontre et cours pour les cuisiniers labellisés

Une rencontre a été organisée avec les cuisiniers labellisés en mai 2008. Cette soirée a remporté un
grand succes et a été un moyen d’échanger et d’engager une discussion sur les expériences de
chacun avec le label FV.

Un cours sur l'alimentation de I'enfant, mis sur pied en novembre 2008 pour les cuisiniers des

créches, a réuni une vingtaine de participants. Il a aussi été ouvert aux responsables de cuisine
d’établissements non-labellisés mais intéressés par I'obtention du label FV des Tout-petits.

3.4.5 Participations aux développements des projets de FV Suisse

A 5 reprises, les coordinatrices de FVJU/JB se sont rendues a Lausanne ou ailleurs en Suisse
romande pour participer aux séances de la Commission Projets ou aux AG de FV Suisse.

Rapport d’activités 2008 10 Aline Hentzi
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4. PERSPECTIVES

Les objectifs 2009 pour FV Jura/Jura bernois sont :

Feu‘?(‘we({(’

erte

Objectifs 2009 A faire Responsables Délai
Promotion du label Utiliser la presse. Coordinatrices et | 31.12.09
aupres du public Contacter la presse spécialisée comité FV JU/JB

(Gastrojournal) ou les médias
" (TéléBielingue, RFJ, etc).
S Assurer le suivi des Visites systématiques et informations | Coordinatrices 31.12.09
£ établissements du personnel.
g labellisés

o Assurer le niveau de Evaluation par des groupes de Coordinatrices et | 31.12.09

&2 qualité du label FV testeurs pour les entreprises et Comité FV JU/JB

© les écoles et par des testeurs

() . .o
oy individuels.
o Evaluation par la FRC. FRC 31.12.09
(uniquement pour Antenne Jura)
Recherche et formation Contacter la FRC et des personnes Coordinatrices et | 31.12.09
de testeurs intéressées a tester les labellisés. comité FVJU/JB
Former ces personnes.
Labelliser 'H6pital du Evaluation des établissements Coordinatrice et 31.12.09
Jura ainsi que 2 intéressés, convaincre ceux Comité JU
restaurants privés et 1 qui ne le sont pas.
établissement lié au sport
® | Recherche de fonds Faire des demandes a des Comité JU 31.12.09

3 organismes externes.

(] Se développer au niveau | Contacter les établissements pour Coordinatrice et 31.12.09

5 des Affiliations Senior personnes agées (EMS). Comité JU

._%. FV doit fonctionner Mettre en place des stratégies et des Coordinatrice et 31.12.09

o correctement dans TOUS | contréles pour que tous les Comité JU
les établissements établissements labellisés fonctionnent

correctement.
Participer a la Semaine Promouvoir une activité durant la Coordinatrice et 31.12.09
du Godt (17 au 27 Semaine du Go(t, contacter Delémont, Comitée JU
septembre 2009) ville du Go(t 2009.
Labelliser au moins Evaluation des établissements Coordinatrice et 31.12.09

o 2 établissements privés, intéressés, convaincre ceux Comité JB

[ 2 établissements Seniors | qui ne le sont pas.

& | et2créches

'z Introduire de nouveaux Les faire parvenir aux institutions Coordinatrice JB | 31.12.09
5 labels (label Senior et qui les demandent.

3 Junior)

=

_8 Se développer au niveau | Contacter les éventuels demandeurs, | Coordinatrice et 31.12.09

g des restaurants de les informer et faire parvenir les Comité JB
collectivité et des créches | dossiers aux institutions qui les

demandent.
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5. COMPTES 2008

Fourchette
verte

DEPENSES Pertes et Profits au 31.12.2008
JURA JURA BERNOIS

Charges salariales & assurances 22 071,05 21 930,25
Frais de séances du comité 280,00 80,00
Participation a I'amortissement du matériel de bureau 300,00 300,00
Formation des coordinatrices 0.00 0.00
Matériel de bureau 305,05 229,55
Teléphone 534,10 478,20
Frais postaux 196,25 217,85
Frais bancaires partagés 32,50 32,45
Frais de représentation et de déplacements 1 343,95 1824,75
Frais relatifs aux cours donnés 888,00 0.00
Imprimés, matériel de promotion 1229.30 1 484,85
Communication, administration 18,75 0.00
Evaluation (enquéte FRC ou autre organisation) 890,95 0.00
DEPENSES PAR CANTON 28 089,90 26 577,90
TOTAL DEPENSES 54 667,80
RECETTES

Subvention de FVS (lancement BE 2°™ année) 10 000,00
Subventions cantonales 18 800,00 0,00
Subventions relatives aux cours donnés 1 500,00 0,00
Dons 900,00 820,00
Intéréts actifs 97,05 97,05
RECETTES PAR CANTON 21 297,05 10 917,05
TOTAL RECETTES 32 214,10
BENEFICES / PERTES PAR CANTON -6792,85 -15 660,85
TOTAL BENEFICES / PERTES - 22 453,70

Bilan au 31.12.2008
| U | JuBE | [ JuBe
Actifs Passifs

Banque BCJ cc 13331.00 | 16600.30 | Créancier 240.00 1276.10
Débiteur (PRD) 300.00

Inventaire matériel 1.00 1.00

Impbt anticipé 68.45 68.40 | Capital propre 13652.00| 15202.05

13400.45| 16969.70 13892.00 16478.15
30370.15 30370.15
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6. REMERCIEMENTS

L’association Fourchette verte Jura/Jura bernois remercie vivement ses partenaires financiers, qui
sont indispensables au bon fonctionnement de I'association et grace a qui nous pouvons poursuivre
nos buts de prévention en santé publique :

e Juragenda 21

e Service de la santé du canton du Jura

e Direction de la santé publique et de la prévoyance sociale du canton de Berne
e Promotion Santé Suisse, par I'intermédiaire de FV Suisse

¢ Loterie Romande section Jura

Nous remercions vivement les personnes, les institutions, les établissements et les communes qui
nous ont apporté un précieux soutien par leurs dons.

Nous adressons également nos remerciements a la Fédération Romande des Consommateurs, au
Laboratoire cantonal du Jura, au Laboratoire cantonal a Berne qui sont des partenaires
indispensables pour Fourchette verte.

Les imprimeries Voirol a Bassecourt et Le Démocrate a Delémont ainsi qu’AP Concept a Bassecourt
ont été de précieux collaborateurs pour la réalisation de matériel de promotion.

Toutes ces réalisations n’auraient pas pu se concrétiser sans la collaboration active des membres du
comité de Fourchette verte Jura/Jura bernois, soit: Cédric BOSSART, président, Le Noirmont,
Rosalie BEURET, Delémont, Corinne CASPAR, Berne, Annelise FARINE, Delémont, Anita
KRADOLFER, Boncourt, Sylvie MARCHAND, Bassecourt, Chloé SAAS VUILLEUMIER, Delémont,
Jean-Luc PITTET, Mont-Crosin, Christian SCHEURER, Develier, Stéphanie MERTENAT, Delémont,
qui a généreusement remplacé Rosalie et Chloé durant leurs congés maternité, sans oublier le travail
sur le terrain des deux coordinatrices, Nadine GIRARDIN, coordinatrice JU et Aline HENTZI,
coordinatrice JB.

Un MERCI tout particulier a notre président, M. Cédric BOSSART, qui, grace a son formidable
dynamisme, son énergie communicative et sa détermination conduit I'association au-devant de
nouveaux défis.
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7. LISTE DES ETABLISSEMENTS LABELLISES
FOURCHETTE VERTE JURA / JURA BERNOIS

Antenne FV Jura au 31 décembre 2008 :
> Label Fourchette verte (adultes)

e Restaurants de collectivité

Ecole de Culture Générale, Fbg de Capucins 2, 2800 Delémont. Tél : 032 420 79 14

Clinique Le Noirmont, Roc-Montés 20, 2340 Le Noirmont. Tél : 032 957 57 20

Centre Professionnel Delémont, Rue de la Jeunesse 32, 2800 Delémont. Tél : 032 420 75 13

DSR, restaurant CPP/EHMP, Rue de la Maltiere 33, 2900 Porrentruy. Tél : 032 465 35 82

Restaurant du personnel BAT (Compass groupe), Rue du Stade 8, 2926 Boncourt. Tél : 032 475 59 47
Restaurant du Lycée Cantonal, Place Blarer-de-Wartensee, 2900 Porrentruy. Tél : 032 466 21 79
Fondation Rurale Interjurassienne, Courtemelon, 2852 Courtételle. Tél : 032 420 74 84

e C(Cafés — Restaurants

Hotel Restaurant Victoria, Place de la Gare, 2800 Delémont. Tél : 032 422 17 57

» Label Affiliation Fourchette verte (adultes)
Centre Rencontres, Rte de Soulce 36, 2853 Courfaivre. Tél : 032 427 37 37

» Label Fourchette verte Junior

DSR, Collége Thurmann, Sous Bellevue 15, 2900 Porrentruy. Tél : 032 466 84 22
UAPE La Gar’Onze, Av. de la Gare 11, 2800 Delémont. Tél : 032 422 24 19
Collége St —Charles, Rte de Belfort 10, 2900 Porrentruy. Tél : 032 466 11 57
Ecole St-Paul, Oiselier 6, 2900 Porrentruy. Tél : 032 466 17 64

UAPE Station 9 %, Rue de la Gare 2, 2350 Saignelégier. Tél : 032 950 10 55

» Label Fourchette verte des Tout-petits

Créche « Les Nounours », Rue de la Rauracie 50, 2340 Le Noirmont. Tél : 032 953 19 16
Créche « Croqu’Lune », Rte de Courroux 5, 2824 Vicques. Tél : 032 435 11 66

Créche « La Ludovie », Place de I'Eglise 2, 2800 Delémont. Tél : 032 422 72 21

Créche « La Court’échelle », Rue Abbé Grégoire Joliat 8, 2852 Courtételle. Tél : 032 423 33 30
Espace Enfants, Pré-Tavanne 18, 2900 Porrentruy. Tél : 032 466 21 31

Créche « Arc-en-ciel », Franquemont 3, 2350 Saignelégier. Tél : 032 951 25 95

Antenne FV Jura bernois au 31 décembre 2008 :
> Label Fourchette verte (adultes)

e Restaurants de collectivité

Hoépital du Jura bernois, site de Moutier, Beausite 49, 2740 Moutier. Tél : 032 494 30 23
Hopital du Jura bernois, site de St-Imier, Fontenay 17, 2610 St-Imier. Tél : 032 942 28 30
Restaurant Rolex, Rue David-Moning 9, 2501 Bienne. Tél : 032 339 44 44

Restaurant de I’Ecole d’ingénieurs, Rue Baptiste-Savoye 26, 2610 St-Imier. Tél : 032 940 70 69
e (Cafés — Restaurants

Auberge Vert-Bois, 2610 Mont-Crosin. Tél : 032 944 14 55

» Label Fourchette verte des Tout-petits

Créche « Au P’tit Chateau », La Ruai 6, 2735 Malleray. Tél : 032 492 72 30

Centre de ’Enfance, Rue du Viaduc 65, 2740 Moutier. Tél : 032 493 56 31

Créche « Les Gardénias », Jupiterstrasse 45, 3015 Berne. Tél : 031 941 23 23

Créche « La Maison du Contour », Rue du Dr Tiéche 10, 2732 Reconvilier. Tél : 032 481 10 23

Ceci représente un total de 3’133 places assises pour 29 établissements.
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8. FOURCHETTE VERTE SUISSE

TEMPS FORTS DE L’ANNEE 2008

Le développement de Fourchette verte a continué avec une croissance inespérée de plus de 13 %. La
diversification de I'offre des restaurateurs s’axe chaque jour davantage sur I'évolution des besoins des
consommateurs qui souhaitent prendre soin de leur capital santé. Cette tendance est particulierement
nette dans le secteur de la petite enfance et des écoles ou en plus d’'un équilibre alimentaire quotidien
I'objectif est que les enfants développent des habitudes alimentaires qui leur seront bénéfiques dans
le futur.

e Le label se prépare a s’étendre a I’ensemble du Territoire national

Suite a la création de l'entité interjurassienne, le canton de Berne convaincu du bien-fondé du
développement de Fourchette verte dans le Jura bernois, prépare I'introduction du label dans le reste
du canton. D’autres cantons suisses alémaniques se sont également montrés trés intéressés et des
contacts ont eu lieu avec les cantons de Soleure et de Zoug, ainsi qu'avec la Ville de Zurich. Cette
étape importante dans le développement de Fourchette verte nécessite une réflexion importante
quant a notre communication. Celle-ci a été initiée lors d’'une journée de réflexion le 01.02.2008
accompagneée par une consultante spécialisée dans la communication du domaine de la santé.

e Projet « Communication » :
Les conclusions principales de notre journée de travail ont été une prise de conscience sur la priorité
de nous recentrer sur notre message principal qui est li¢ a nos compétences, I'alimentation. Ceci
n’écarte pas les autres critéres, tabac et hygiéne qui resteront des pré-requis pour le restaurateur.

Mais il s’agit aussi de promouvoir le label dans le sens d’une procédure de certification (principe des
normes ISO). Nous devons deés lors uniformiser nos processus pour arriver a devenir une réelle valeur
ajoutée pour le restaurateur et non pas une contrainte supplémentaire. Cette optique devrait
également nous permettre de diversifier les modes de financement du label a long terme en
demandant aux restaurateurs de rémunérer la valeur ajoutée apportée par les conseils des
diététiciennes, car ce qui est gratuit ne refleéte pas forcément sa vraie valeur.

En attendant, nous avons fait une demande a Ila Loterie romande portant sur
CHF 60'000, -- pour nous permettre de financer notre nouvelle stratégie de communication. Le site
Internet a été repensé et devrait voir le jour en 3 langues au printemps 2009, notre logo a été
dynamisé et montre davantage que Fourchette verte est un label. Mais, nous avons également
rationalisé. Nous avons réduit la quantité d’objets de matériel promotionnel en I'axant davantage sur
nos publics cibles. Les dossiers restaurateurs et nos dépliants ont été revus. Dans le cadre de la
commission de projets, un concours destiné aux enfants a été créé.

e Le projet de menu équilibré a 'emporter est devenu réalité
Les critéres nutritionnels ont été peaufinés, le nom, le logo et la papeterie ont été
créés. Le dossier restaurateur peut étre téléchargé et le restaurateur peut s’inscrire
directement en ligne sur www.d-livert.ch. Il ne reste qu’a convaincre les petits
commergants et les grands distributeurs du bien-fondé de ce concept qui va dans le
sens des nouvelles habitudes alimentaires de la population.
Manger vite, mais manger bien !
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¢ Intensification de nos relations avec Promotion Santé Suisse

Nos discussions ont commencé a porter leurs fruits, nous avons obtenu de la part de PSS un grand
support pour notre développement en Suisse alémanique. Nous sommes aujourd’hui reconnus
comme partenaires de la promotion de I'alimentation équilibrée et avons été sollicités a participer de
maniére plus intensive dans le cadre des manifestations sportives, puisque PSS nous a demandé de
collaborer lors des Slow up de Suisse romande. Nous avons également été invités au congres qu’ils
ont organisé en collaboration avec la fondation Cleven-Becker les
15 et 16 septembre 2008 au Stade de Berne, sur le theme de I'Ecole en mouvement. Nous avons
tenu un stand d’information.

L’année aura été riche en activités et en déplacements en Suisse alémanique puisque nous avons
également participé a un groupe de travail a Berne (Conseil consultatif) dans le cadre d’un projet de la
Berner Hochfachschule financé par 'OFSP, pour une restauration collective de qualité.

Etablissements labellisés au niveau de la Fédération FV Suisse

Situation 31.12.08

GE TI VD FR NE VS JU/JB | TOTAL
Cafés-restaurants 15 4 11 1 0 16 2 49
Self-services 16 4 0 3 1 0 0 24
Restaurants de collectivité 55 4 52 19 11 23 11 175
Affiliations 7 8 0 0 2 1 1 19
Affiliations senior 0 19 24 0 0 2 0 45
Affiliations junior 1 1 7 0 0 2 0 11
Juniors 80 154 94 6 14 30 5 383
Tout-petits 11 0 35 10 2 19 10 87
185 194 223 39 30 93 29 793
Places
Consolidation | assises Non-fumeur
Cafés-restaurants 49 4230 3098
Self-services 24 5638 5638
Restaurants de collectivité 175 33979 31373
Affiliations 19 1174 1174
Affiliations senior 45 2782 2764
Affiliations junior 11 764 764
Juniors 383 24637 24637
Tout-petits 87 3465 3465
793 76669 72913
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