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1. Schwerpunkte des vergangenen Jahres
Der Staatsrat vom Kanton Genf;  Pierre-François Unger,  hat nach mehren Amtsjahren als
Präsident  des  schweizerischen  Vereins  von  Fourchette  verte,  diese  Präsidentschaft
unserem Walliser Staatsrat; Thomas Burgener übergeben. 

Der Verein  Fourchette  verte  Valais/Wallis  wird stets  grösser.  Im Laufe  des Jahres  2006
konnten  26  neue  Betriebe  ausgezeichnet  werden.  Insgesamt  dürfen  wir  70  Label  von
Fourchette  verte  zählen.  Dies  entspricht  etwa  5097  Sitzplätzen  und  davon  4360  in
Nichtraucherzone.

Die  2006  ausgezeichneten  Betriebe  sind  hauptsächlich  Institutionen  für  Kinder
(Kindergärten),  somit  führen  wir  die  Ziele  von 2005 weiter:  Das Zielpublikum sollten  vor
allem Kinder und Jugendliche sein.

Das Label  „Affiliation“,  was heisst,  Fourchette verte  über den ganzen Tag, wurde für das
Wallis angepasst und erste Institutionen stehen kurz vor einer Labelisierung.

Informationen  an  Klienten,  interessierte  Personen,  Betriebsinternes  Personal,  sowie  die
Betreuung der ausgezeichneten Betreibe wurden während des Jahres weiter durchgeführt.

Die  Koordinatorin  und  Ernährungsberaterin,  Sophie  Bucher,  hat  uns  im  Februar  2006
verlassen, wir möchten ihr an dieser Stelle nochmals herzlich danken für das Engagement
und die wertvolle Zusammenarbeit. 
Dieser Posten wurde von Fabienne Bochatay Morel neu besetzt.

2. Zusammensetzung von Fourchette verte Valais/Wallis
Fourchette  verte  Valais/Wallis  ist  ein  gemeinnütziger  Verein  welcher  am  8.  Mai  2003
gegründet wurde. 

Die Initiatoren und Partner von Fourchette verte sind ; Gastrovalais, das Informations-und
Präventionszentrum  für  Taback  (CIPRET),  die  Walliser  Liga  gegen  Lungenkrankheiten
(LVPP),  die  Walliser  Liga  gegen  Suchtgefahren  (LVT),  der  westschweizer
Konsumentenverband  (FRC),  sowie  Vertreter  des  Walliser  Kochverbandes  und  der
diplolmierten Ernährungsberaterinnen vom Wallis.

Der Vorstand besteht aus 12 Mitgliedern, und trifft sich 4 mal in Jahr zu einer Sitzung. 

3. Prioritäten, Ziele und Realisierungen

Auszeichnungen (labelisierungen)
Im Jahr 2006 wurden 26 Label von Fourchette verte vergeben, dies in 22 Institutionen. Die
vollständige  Liste  finden  Sie  im  Anhang  des  Jahresberichtes  in  französisch.  Wobei  das
Spital Gravelone in Sion nicht mehr aufgeführt ist, da es dieses Jahr geschlossen wurde.

Die Gesamtzahl der ausgezeichneten Betriebe am 31.12.2006 beläuft sich auf 70 (11 Café-
Restaurants, 19 Institutionen mit Gemeinschaftsverpflegung, 24 Label für Junioren davon 3
Produktionsküchen,  12 Label  für  Kleinkinder  davon 5 Produktionsküchen,  4 Label  Junior
über den ganzen Tag davon 3 saisonal nur für den Winter 2006). Die 67 Label sind auf 59
Betriebe verteilt. 
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Ziele 2006

Ziele Durchführung Verantwortliche Ergebnis am 31.12.06
10 neue Betriebe
auszeichnen, mit dem
Schwerpunkt auf
Institutionen welche Kinder
betreuen

Ansprechen von
Schulkantinen, Kindergärten,
Mittagstisch usw.

Koordinatorin erreicht 

Nachbetreuung der
ausgezeichneten Betriebe 

Mindestens 1 Besuch pro
Jahr von der
Ernährungsberaterin

Ernährungsberaterin teilweise erreicht

Überprüfen der
angebotenen Qualitat der
ausgezeichneten Betriebe

Beurteilung jedes
ausgezeichneten Betriebes
durch Testpersonen

Ernährungsberaterin teilweise erreicht

Beurteilung jedes
ausgezeichneten Betriebes
durch ein Mitglied des
Konsumentenverbandes

FRC und
Ernährungsberaterin nicht erreicht

Förderung der
Bekanntmachung vom
Label, bei der Bevölkerung
und den Klienten der
ausgezeichneten Betriebe

Informations- und Werbe-
materialien kreieren,
adaptieren und erneuern

Ernährungsberaterin
und
Projektekommission
von Fourchete verte
Schweiz

erreicht

Erstellung des Konzeptes
FV über den ganzen Tag für
Erwachsene (Affilliation)

Erstellen des Dossiers und
auszeichnung interessierter
Betreibe

Ernährungsberaterin erreicht

Testpersonen
Dank  der  Zusammenarbeit  unserer  Testpersonen  konnte  eine  Auswertung  der
ausgezeichneten  Betriebe  für  Junioren  durchgeführt  werden.  Diese  kann  auf  der
Internetseite gelesen werden. www.fourchetteverte.ch/News /Valais/Rapport des évaluations

Die Betriebe für Erwachsene haben sehr wenige Testauswertungen, da anfangs Jahr
zuwenige Testpersonen gesucht wurden. (Folge vom Wechsel der Koordinatorin). Die
Ergebnisse der Tests können ebenfalls auf der Internetseite von Fourchette verte
eingesehen werden.

Das  Konzept  der  Testpersonen  wurde  im Herbst  2006  neu  angegangen.  Im  November
wurden 7 Informationsabende für Testpersonen organisiert. 2 davon waren in Deutsch und 1
Infoabend  für  den  Konsumentinnenverband  der  Sektion  Wallis.  Es  wurden  54  neue
Testpersonen ausgebildet.

Alle Beurteilungen von den Testpersonen (Erwachsene, Junioren und Kleinkinder) werden
bis zum September 2007 ausgefüllt.
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Manifestationen und Informationsstände

 an der 8. nationalen Gesundheitsförderungs-Konferenz in Aarau (Januar 2006)
 Verpflegung von 200 Personen mit einem FV-Menu am Volkslauf „ Bisse du Bénou“

in Venthône (3. juni 2006)
 Informationsstand  im  Kollegium  Spiritus  sanctus  in  Brig,  anlässlich  der  Label

Übergabe der Kollegiumsküche. (1. Juni 2006)
 im Personalrestaurant Cimo in Monthey (2. Mai 2006)
 im Einkaufszentrum Parc in Monthey (am 23, 25. und 26. August 2006)
 während des Marktes in Sitten (22. September 2006)
 an der Weiterbildung von Senso5 (15. September 2006)
 Informationsstand während dem Tag der offenen Türe in der Genferklinik in Montana

(7. Oktober 2006)
 « Woche der Genüsse »: spezielles Menu in den FV-Junior labellisierten Betreiben.

Das  Thema war  « rotes  Vergnügen »  wobei  die  Kinder  die  Tomate  kennen-  und
essen lernten (14. September 2006).

Vorträge und Aktivitäten in nicht labelisierten Betrieben 

• In der Kinderkrippe Tonkinelle in Monthey welche die labelisierten Menus für
Kleinkinder vom Heim Tilleuls beziehen. Anlässlich einer internen Weiterbildung
wurden 2 Tage dem Thema Ernährung im Kindesalter gewidmet.

Dossier Fourchette verte über den ganzen Tag (Affiliation) 
Anpassung des Dossiers für den Kanton Wallis und erste Labelisierungen vorsehen.

Anfragen zur Mithilfe der Finanzierung
Anfragen wurden an folgenden Adressen gemacht:

 Stempel-Sonderfond (Gesundheitsförderung vom Kanton Wallis)
 Westschweizer Lotteriefond

4.Perspektiven für 2007
Der Verein Fourchette verte Valais/Wallis wird weiterhin den Schwerpunkt auf Kinder
(Kindergärten) und Jugendliche setzen. Wir möchten uns auf den ganzen Kanton verteilen,
vor allem auch im Oberwallis. Schlussendlich möchten wir die Qualität der ausgezeichneten
Betriebe garantieren und eine gute Betreuung anbieten.

Der Verein von Fourchette verte Valais/Wallis setzt sich zum Ziel :

- 13 neue Betriebe zu labelisieren, davon 5 im Oberwallis.
- Die Betreuung der bereits ausgezeichneten Betriebe zu optimieren, mittels Besuche

der Ernährungsberaterin und aufgrund der Beurteilungen unserer Testpersonen.
- Besserer Bekanntheitsgrad vom Label Fourchette verte bei der Bevölkerung, vor

allem auch im Oberwallis. 
- die ausgezeichneten Betriebe und unsere Partner gezielter Informieren, durch die

Kreierung eines Netzes (réseau).
- Ausarbeitung des Konzeptes Fourchette verte für Senioren und die interessierten

Betreibe labelisieren.
- Überlegungen anstellen wie die Sinne und die Ernährungs-, Gesundheits-erziehung

im Konzept von Fourchette verte verknüpft werden könnten, im speziellen bei den
Institutionen für Kinder. 
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5. Fourchette verte Schweiz
5.1.1 DIE STÄRKEN  

Gut getroffen !
Das Angebot von Fourchette verte in den Schulkantinen und Kindergärten entspricht voll und
ganz  den gestellten  Anforderungen  vom schweizerischen Bundesamt  für  Statistik.  Diese
betonen, dass eine Prävention in erster Linie bei den Kindern und Jugendlichen angesetzt
werden sollte, im Kampf gegen die modernen schlechten Essgewohnheiten.

Bekanntheitsgrad und Sichtbarkeit
Der  Verein  wird  regelmässig  erwähnt  in  den  Medien  und  einige  Sektionen  (Kantone)
nehmen aktiv an diversen Manifestationen teil, wie zum Beispiel „die Woche der Genüsse“
oder die nationalen Tagungen der Gesundheitsförderung Schweiz.

5.1.2 DIE HERAUSFORDERUNG  

Organisation
Um die schweizerische Zusammenarbeit von Fourchette verte zu erleichtern, hat das
Sekretariat eine Überarbeitung der Statuten vorgenommen. Diese liegen an der nächsten
Generalversammlung von Fourchette verte Schweiz zur abgestimmung vor.

Neue Anforderungen
Um den  neuen  Kriterien  der  Gesundheitsförderung  Schweiz  zu  entsprechen,  sollte  eine
intensivere Zusammenarbeit mit Initiatoren für die körperliche Aktivität gesucht werden.

„Lobbying „ (Abgeordnete)
Politiker können, die Auszeichnung eines vom Staat subventionierten Betriebes beantragen.

Ausdehnung
Ein  von der  Gesundheitsförderung  Schweiz gestellten  Ziele  an  Fourchette  verte,  ist  die
Erstellung eines Konzeptes für die Deutsch-Schweizer Kantone. Der Berner-Jura und der
Kanton Basel haben Interesse am Label Fourchette verte gezeigt.

Finanzen
Die  finanzielle  Unterstützung  der  Gesundheitsförderung  Schweiz,  welche  dieses  Jahr
beendet würde, konnte ausnahmsweise um 4 Jahre verlängert werden. Ab dem nächsten
Jahr  sollten  jedoch  finanzielle  Möglichkeiten  und  Sponsoren  gesucht  werden  um  die
Sicherstellung der Finanzierung unseres Vereines zu gewähren.

5.1.3 SCHLUSSFOLGERUNG  

Eine grosse Grundarbeit  markiert  das Jahr  2006,  vor allem mit  einem Büro welches gut
zusammenarbeitet.  Wir  haben dynamische und kreative Sektionen, welche ihre gestekten
Ziele erreichen mit motivierten Personen, mit Partnern, welche uns ihr Vertrauen erneuern.
Demzufolge kann gesagt werden, dass das Jahr 2006 ein gutes Jahr war.

Die Bilanz ist sehr erfreulich und die Perspektiven sind noch besser !

Anmerkung     :   die Ansicht der Organisation und die Geschichte von Fourchette verte Schweiz,
sowie  die  Liste  der  Mitglieder  des  Vorstandes  vom 31.12.06  kann  auf  der  Internetseite
nachgeschlagen werden. www.fourchetteverte.ch 
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6. Dank
Wir möchten uns bei allen Personen bedanken, welche unseren Verein in irgendeiner
Art und Weise unterstützt  haben oder an der weiteren Entwicklung von Fourchette
verte Valais/Wallis engagiert waren.

 Hochschule Wallis (HEVs)
 Gastrovalais
 Informationszentrum Taback und Gesundheit (CIPRET) 
 Walliser Liga gegen Lungenkrankheiten (LVPP) 
 Walliser Liga gegen Suchtgefahren (LVT), 
 westschweizer Konsumentenverband (FRC) Sektion Wallis
 Verband diplomierter Ernährungsberater/innen, Sektion Wallis
 Walliser Landwirtschaftskammer
 Walliser Obst- und Gemüseverband
 Kantonale Fachstelle für Umweltschutz
 Walliser Stempel-Spezialfond
 Gesundheitskomission des Kantons Wallis
 Komission zur walliser Gesundheitsförderung
 Westschweizer Lotterieveband, Delegation für das Wallis

den Mitgliedern unseres Vereins
dem Vorstand von Fourchette verte Valais/Wallis
dem Vorstand von Fourchette verte Schweiz.

7. Anhang : (zu finden im Jahresbericht auf französisch)
1. Konten und Jahresrechnung 2006
2. Liste der Ausgezeichneten (labelisierten) Betreibe im Wallis am 31.12.2006
3. Organigramm von Fourchette verte Valais/Wallis am 31.12.2006
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