
 

Rapport d’activité 2005 – 12.04.06 1

 
 
 
 

Association Fourchette verte Valais/Wallis 
 
 

Rapport d’activité 2005 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Sophie Bucher, Diététicienne dipl. et coordinatrice 
Fabienne Bochatay Morel, Diététicienne dipl. et coordinatrice dès le 1er février 2006 

 
Rue de Condémines 14, Case postale 888, 1951 Sion 

Tél. 027/321.22.28, fax. 027/322.93.73 
www.fourchetteverte.ch, vs@fourchetteverte.ch 



 

Rapport d’activité 2005 – 12.04.06 2

 
 
 
 
 
 
 
Sommaire 
 
 
1. Les temps forts de l’année écoulée p.  3 
 
 
2. Fonctionnement de Fourchette verte Valais/Wallis p.  3 
 
 
3. Priorités et réalisations p.  4 
 
 
4. Fourchette verte Suisse p.8 
 
 
5. Perspectives pour 2006 p.11 
 
 
6. Remerciements p.11 
 
 
7. Annexes p.12 
 

- 1. Comptes et bilan 2005 
- 2. Liste des établissements labellisés en Valais 
- 3. Liste des membres de la Fourchette verte suisse au 31 décembre 2005 
- 4. Organigramme de l’Association Fourchette verte Valais/Wallis 

 
 



 

Rapport d’activité 2005 – 12.04.06 3

1. Les temps forts de l’année écoulée 
Pour L’Association Fourchette verte Valais/Wallis, l’année a commencé par un déménagement du 
bureau à la Rue des Condémines à Sion. En effet, la Ligue Valaisanne Pulmonaire et pour la 
Prévention (LVPP) nous a proposé de nous louer une place de travail dans ses locaux. 
 
Les événements marquants de 2005 ont été l’augmentation du nombre de labellisés : 13 
nouvelles adresses sont devenues Fourchette verte, alors que 2 restaurants ont cessé leur 
participation au label. Les deux premiers établissements haut-valaisans ont été labellisés.  
 
En 2005, l’orientation des labellisations a changé de cap. Le but était de cibler des établissements 
servant des enfants. Cela répondait aux attentes du canton, partenaire financier de cette action 
de Fourchette verte. Ces labellisations permettent de cibler un public jeune et réceptif. Une des 
actions de la promotion de la santé, qui est d’inciter la population à adopter des comportements 
sains, prend ici encore plus de sens. 
 
Le nombre de restaurant à fin 2005 est de 37 (8 cafés-restaurants, 16 restaurants de collectivités, 
11 junior, 1 tout-petits, 1 affiliation junior), représentant 3273 places assises dont 2613 non-
fumeurs.  
 
Le label Fourchette verte des Tout-Petits a vu le jour, avec une première labellisation en 
novembre 2005. 
 
Le suivi des labellisés, l’information aux clients et au personnel des établissements ont été 
assurés au long de l’année. 
 
Quarante-trois évaluations de restaurants adultes ont été réalisées par 23 testeurs formés par la 
diététicienne.  
 
Une action de communication et de promotion du label a pu être entreprise : une annonce avec la 
liste des labellisés (label adulte, pour les cafés-restaurants et pour les restaurants de collectivité) 
est paru 4 fois dans le Nouvelliste en page météo. 
 
D’autres animations ont été organisées, comme un stand à l’assemblée générale de 
GastroValais, ou la collaboration à l’organisation d’une course populaire avec un repas Fourchette 
verte à l’arrivée. 
 
Grâce au soutien du CIPRET Valais et de la loterie romande, des panneaux-concours ont pu être 
créés pour animer les stands. 
 
Au printemps 2005, Madame France Massy a quitté le poste de coordinatrice. Nous saisissons 
l’occasion pour la remercier pour son travail et sa précieuse collaboration. 
 
 
2. Fonctionnement de Fourchette verte Valais/Wallis 
Fourchette verte Valais/Wallis est une association à but non lucratif qui s’est constituée le 8 mai 
2003.  

Parmi les initiateurs du projet, on compte Gastrovalais, le Centre d’Information pour la Prévention 
du Tabagisme (CIPRET), la Ligue Valaisanne contre les Maladies Pulmonaires et pour la 
Prévention (LVPP), la Ligue Valaisanne contre les Toxicomanies (LVT), la Fédération Romande 
des Consommateurs (FRC), ainsi que les représentants des cuisiniers et des diététiciennes du 
Valais.  
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Le comité qui participe à la mise en œuvre du projet valaisan s’est réuni 4 fois durant l’année 
2005. Il est composé de 11 membres (composition au 31 décembre 2005) : 

Présidente  
Patricia Lafarge, restauratrice et présidente de la section St-Maurice de Gastrovalais 

Membres 
Jean-Daniel Barman, secrétaire général de la Ligue Valaisanne contre les Toxicomanies 
Frédéric Délèze, cuisinier en diététique au CVP de Montana 
Karin Gendre, diététicienne diplômée à la Clinique Bernoise de Montana 
Françoise Hochentiner, présidente FRC, section Valais 
Elisabeth Marty-Tschumi, déléguée à la prévention et promotion 
de la santé 
France Massy, journaliste gastronomique au Nouvelliste 
Laurence Nicolay, professeur en génie alimentaire à la HEVS 
Jean-Bernard Moix, directeur LVPP, trésorier 
Hubert Varonier, président du CIPRET Valais. 
Rosemarie Zurwerra, inspectrice d’économie familiale.  

Vérificateurs des comptes 
 Renato Bilgischer, collaborateur Banque Cantonale Valaisanne 
Philippe Moix, agent général, La Vaudoise Assurance 

Collaboratrices 
 France Massy, janvier à mars 2005, coordinatrice à 20% 
Sophie Bucher, diététicienne dipl. (20%) et coordinatrice dès avril 2005 (20%) 

 
 
3. Priorités et réalisation 
Labellisations 
En 2005, 13 nouveaux établissements ont reçu le label FV, il s’agit de : 

Nb Type de label Nom et lieu des établissement 
1 Label adulte 

Café-restaurants 
Le Phare, au Bouveret 

2 Label adulte 
Restaurants de collectivité 

Restaurant de l'entreprise CIMO, SV Suisse à 
Monthey 
OSEO à Sion 

8 Label junior Cité Printemps à Sion 
Heilpädagogische Schule à Brig/Glis 
Institut N.-D. de Lourdes à Sierre 
UAPE l’Escale à Vétroz 
UAPE La Marelle à Grône 
UAPE La Marmaille à Ardon 
UAPE Le Petit Monde à Chamoson 
UAPE Les P’tits Loups à Conthey 

1 label tout-petits Crèche Naftaline à Ayent 
1 Affiliation junior Kinderdorf à Leuk 

La liste complète des établissements labellisés figure en annexe du rapport. 
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Deux labels sont tombés durant l’année : le Trift à Zinal pour cause de cessation d’activités des 
gérants et le Crans Ambassador à Montana pour cause de faillite. 
Le nombre total d’établissements labellisés au 31.12.2005 est donc de 37 (8 cafés-restaurants, 16 
restaurants de collectivités, 11 junior, 1 tout-petits, 1 affiliation junior).  

Catégorie Places totales Places non-fumeurs % de places non-
fumeurs 

Café-restaurants 732 340 47% 

Restaurants de 
collectivité 

2070 1802 87% 

Enfants 471 471 100% 

TOTAL 3273 2613 80% 

 

Atteinte des objectifs 2005 

Objectifs Résultat Responsable 
Augmenter de 10 le nombre 
de labellisés (de 27 à 37) 

Malgré 2 labels tombés, l’objectif est atteint. 
Coordinatrice, 
diététicienne 

Dans une idée de 
prévention du surpoids chez 
les enfants, viser les 
établissements servant des 
enfants. 

Chez les moins de 16 ans (junior et tout-
petits), augmentation de 10 labels. 
(2004 : 3 labels, fin 2005 : 13 labels) 

Coordinatrice, 
diététicienne 

Labelliser 3 établissements 
dans le Haut-Valais 

Objectif presque atteint avec 2 labellisés. 
D’autres contacts ont été pris et sont 
actuellement en cours. 

Karin Gendre 

Douze dossiers sont en cours de labellisation à fin 2005 : 

Nombre Type de label Nom et lieu des établissement 
1 Label adulte La Sitterie, à Sion 
2 Affiliation adulte La Courte Echelle à Saxon 

Home La Pommeraie, FOVAHM à Sion 
1 Label junior La Cartouche à Sion 
3 Label tout-petits Crèche des P’tits Loups, à Conthey 

La Pouponnière de Sion 
Crèche Aladin, à Evolène 

5 Affiliation junior Ecole d’agriculture de Châteauneuf 
Foyer de Don Bosco, à Sion 
Chalet des Amis de la Nature aux Collons 
Centre de l’Etherollaz aux Collons 
Les Creusets à Sion 

Des actions de démarchages ont été entreprises auprès : 
 des Unités d’Accueil Pour Ecoliers du Valais romand (label junior). 
 des 9 établissements accueillant les camps de ski neuchâtelois (affiliation junior.) 
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Suivi 
Presque tous les établissements labellisés ont fait l’objet d’au moins une visite de la diététicienne 
pendant l’année.  

Action Nb Lieu Nb pers touchées 
Rendez-vous avec le restaurateur 17   
Dégustation d’un repas FV 28   
Stand d’information aux clients 5 SUVA 

DSR Les Aviateurs 
HEVS Sierre 

Hôpital Sion (2x) 

55 
50 
30 

80 + 50 
Formation du personnel de 
l’établissement (personnel de cuisine, de 
service ou éducateurs) 

6 Hôpital Sion 
Foyen Don Bosco 

N.-D. Lourdes 
UAPE Grône 
UAPE Vétroz 

Cité Printemps 

10 
15 
70 
3 
4 

30 
Informations aux parents 1 UAPE Bramois 10 

Un système de testeurs a été mis en place durant l’année 2005. Les testeurs des établissements 
pour adultes ont été formés en début d’année. Pour les café-restaurants ou pour les restaurants 
de collectivité, chaque testeur doit suivre une formation de 1h30 et doit remplir 3 évaluations 
durant l’année. 23 testeurs ont été formés durant les 4 soirées de formation organisées. 

Pour les établissements juniors, 15 testeurs adultes ont été formés durant les 3 soirées de 
formation organisées. 

 
Matériel de communication : 
Matériel distribué : 

Matériel Nb distribué 
Dossiers de présentation des labels 57 Pce 
Dépliants adultes français 1000 Pce 
Dépliants junior français 100 Pce 
Sets de table 4 Paquets 
Cartes mémo 1000 Pce 
Autocollants 10 cm 50 Pce 
Post-it 65 blocs 

Nouveau materiel: 
 Matériel créé par FV-Vaud : parapluies, calculatrices, porte-clé tour de cou 
 Panneaux-concours déroulables, réalisés avec le soutien du CIPRET Valais et de la 

Loterie Suisse Romande 
 
 
Actions de communication 

 Annonce avec liste des labellisés (label adulte, café-restaurants et restaurants de 
collectivité), parue 4 fois dans le Nouvelliste en page météo. 
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Couverture médiatique 

Média Titre Date 
L’Hebdo Gastronomie, les cahiers gourmands (FV 

citée) 
24 février 

Nutritio (Nestlé Suisse) Présentation du label FV junior Printemps 2005 
Journal des cafetiers-
restaurateurs 

Evoluation du nombre de labellisés en Valais 29 avril 

Femina Le resto au bureau (FV citée) 5 juin 
Coopération Et comment nourrir ces petits poids 16 juin 
Terre valaisanne Plaisir et santé. La "Fourchette verte" 

encourage les repas équilibrés et sains 
juillet 2005 

Les bonnes habitudes se prennent tôt (sur les 
labellisés junior en VS) 

25 juillet 

Pour ne pas courir idiot. La course du bisse du 
Bénou de Venthône est le fruit d'un concept 
liant le sport, la santé et la famille 

26 août 

Nouvelliste 

Labellisation de l’Institut Notre-Dame de 
Lourdes à Sierre 

20 octobre 

Tabula (SSN) Présentation du label FV junior octobre 2005 
L’Illustré Ma détente, c’est les autres (FV citée) 12 octobre 
Le Matin Bleu Pour 10 francs on mange quoi ? (FV citée) 14 novembre 

Critique gastronomique sur le Mistral à 
Saillon, (FV citée) 

8 mai Le Matin Dimanche 

Critique gastronomique sur Le Phare au 
Bouveret, (FV citée) 

18 décembre 

Respect des conditions de Fourchette verte 41/2005 Gastrojournal 
Un jour avec (FV citée) 48/2005 

Site educationsante-fr.ch Sous offre d’activités, présentation de FV  
5e rapport sur la nutrition en 
Suisse 

Chapitre sur le réseau de santé publique 2005 

Rapport annuel 2004 de 
Promotion Santé Suisse 

Présentation du concept FV 2004 

Rhône FM Information sur FV junior 5 octobre 
Radio Chablais Information sur FV junior 4 octobre 

 
Manifestations 

 Stand d’information à l’assemblée générale de GastroValais à Conthey le 19 mai 2005. 
 Stand d’information et service de 200 repas Fourchette verte à la Course du Bisse du 

Bénou le 28 août 2005. 
 Semaine du goût : menu particulier dans les établissements FV junior (septembre 2005). 

 
Formation – Information – Conférence 

 Conférence de présentation du concept FV au Congrès Européen des Diététicien-ne 
(EFAD) le 2 juin 2005 (env. 100 personnes). 

 Conférence sur le label FV junior et tout-petits aux structures d’accueil de la Ville de Sion 
le 17 août 2005 (20 personnes). 

 Conférence d’information à la Conférence Valaisanne des Directeurs d’Institutions pour les 
personnes en difficulté (CValDI) le 29 novembre 2005 (env. 10 personnes). 

 Présentation du label FV des tout-petits aux éducateur-trices de la Pouponnière 
valaisanne de Sion (15 personnes). 
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Projet pilote 
La Fédération Fourchette verte Suisse a décidé de mettre sur pied un concept liant la promotion 
d’une alimentation saine avec la promotion de l’activité physique. Il ne s’agit pas de créer un 
nouveau label spécifique « activité physique », mais d’utiliser le label existant dans le cadre de 
l’exercice physique ou du sport. L’Association Fourchette verte Valais/Wallis est chargée de tester 
ce nouveau concept. 

 
Dossier Fourchette verte des tout-petits 
Création, en collaboration avec FV-Vaud, du dossier Fourchette verte pour les enfants de moins 
de 4 ans. Soumission à la commission de projet et au comité de Fourchette verte Suisse. 

 
Demandes de fond 
Des demandes ont été adressées : 

 Au Fonds du droit du Timbre (promotion santé du canton du Valais) 
 À la Loterie Suisse Romande 

 
 
4. Fourchette verte Suisse 
 
4.1. TEMPS FORTS DE L’ANNEE 2005  
 
Dans le rapport annuel 2004, le Président P.-F. Unger annonçait une année 2005 prometteuse et 
pleine de nouveautés, sous le signe de la continuation et de la multiplication des déclinaisons du 
label. Les promesses ont été tenues, l’année 2005 a été celle de la nouveauté et des 
changements, mais toujours dans un esprit de continuité. 
 
4.1.1. Les forces 
 
4.1.1.1 Nouveautés : 
Les menus Fourchette verte  se proposent maintenant à tous les âges de la vie. Le label des 
« tout petits » s’est concrétisé et commence à être introduit dans les espaces de vie enfantine.  
 
4.1.1.2. Changements et continuité : 
Le congé maternité de notre coordinatrice a été assuré par Mme Giannina Castillo Maronne. Avec 
compétence et flexibilité, cette dernière a également assuré l’intérim du poste, jusqu’à son 
remplacement définitif, le 1er décembre 2005, par une Secrétaire Générale, Elena Portolès Nikles.  
 
Hormis le départ de notre coordinatrice, c’est également Jean Simos notre vice-président, 
membre du comité et du bureau, qui a démissionné au 1er octobre 2005. Chargé de nouvelles 
compétences et de missions au sein de la direction générale de la santé, il n’a plus été en mesure 
de continuer de représenter le canton de Genève auprès de la Fédération. La nouvelle déléguée 
cantonale genevoise FVS est Elisabeth Débenay, elle est en charge du domaine de la promotion 
de la santé au sein du Département de l’économie et de la santé. Avec le départ de Jean Simos  
c’est une page du livre de l’histoire de Fourchette verte qui se tourne. Un immense merci pour tout 
le travail accompli.  
 
Malgré des incertitudes financières au début de l’année, nous avons reçu à la fin du 1er semestre, 
l’assurance du soutien de Promotion Santé Suisse pour 2005 et 2006. Les labellisations ont 
continué à se poursuivre grâce à l’immense travail des sections cantonales, qui avec des moyens 
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limités ont obtenu de grands succès, puisque la croissance des restaurants a été de 33 % et que 
le nombre de places assises Fourchette verte a dépassé la barre fatidique des 50'000 !  
 
En exemple de continuité, il semble important de souligner que le 11 juin 2005 Fourchette verte 
Genève a fêté ses dix ans d’existence. 
 
4.1.2. Les défis 
 
4.1.2.1. L’argent le nerf de la guerre 
Le label FV est un label de santé publique et non un label commercial, cette particularité est un 
obstacle à son financement direct par les restaurateurs.  
 
Le financement du projet pilote « Restaurants de montagne » remis à l’OFSP n’a pas abouti car 
trop semblable à un autre projet valaisan déjà financé par le même office. 
 
L’élaboration des objectifs 2006-2010 servira de soutien à la recherche de fond. Cette dernière 
est indispensable à la pérennité de la Fourchette verte. Les changements de personnel au sein 
de la Fédération, n’ont pas permis de travailler concrètement à la recherche de fonds avec notre 
ambassadeur. Cet objectif est reporté pour 2006.  
 
4.1.2.2. Espace sans fumée 
Le respect du partage des places non fumeurs est difficile à obtenir dans les cafés-restaurants. 
L’espace non fumeur est régulièrement un frein à la labellisation des restaurants. Notre travail de 
fond pour la lutte du tabagisme n’a pas été formellement reconnu, puisque nous n’avons pas reçu 
d’appui financier du fonds pour la lutte contre le tabagisme malgré un pourcentage global de 
places « non-fumeur », supérieur à 75 %. 
 
4.1.2.3. Respect du label 
Différents ateliers ont été mis sur pied pour les évaluations des testeurs volontaires et des 
enquêtrices/eurs de la Fédération romande des consommateurs. La crédibilité du label Fourchette 
verte passe par le contrôle des établissements labellisés, certains se sont vus retirer le label, 
n’étant plus en conformité avec nos critères. 
 
4.1.2.4. Notoriété 
La croissance des établissements labellisés assoit chaque jour la notoriété du label Fourchette 
verte. Il reste toutefois à le faire savoir. Le lobbying auprès de nos instances politiques est 
primordial pour assurer un avenir financier à notre Fédération. Dans le cadre d’une sensibilisation 
au problème de l’obésité FV-VD a participé avec Promotion Santé Suisse à la pesée des 
membres du Grand Conseil vaudois. Des actions simples, ludiques et ponctuelles facilitent la 
communication et aident à faire passer des motions auprès de nos politiciens. Notre participation 
active à la semaine du goût (15-25.09.05) en fait partie. La présentation du label FV faite par 
notre coordinatrice du Valais au congrès européen des diététiciennes a rencontré un franc 
succès. Les diététiciennes ont fait preuve de beaucoup d’intérêt pour notre concept. 
 
4.1.3. Conclusion 
Avec 33 % de croissance du nombre d’établissements labellisés, représentant plus de 50'000 
places assises, l’année 2005 aura été une année de transition avec paradoxalement une grande 
continuité dans le développement des activités. L’offre globale des labels démontre que 
Fourchette verte est arrivée à maturité, même si elle a certainement rencontré tout au long de 
l’année des problèmes de croissance. Le bilan est toutefois extrêmement positif, le label 
Fourchette verte est arrivé à l’âge adulte en parfaite santé !  
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Situation des restaurants labellisés au 31 décembre 2005         
 GE TI VD FR NE VS JU TOTAL
Cafés restaurants 25 2 15 4 3 8  57 
Self-services 13 2 1 3 3   22 
Restaurants de collectivité 46 2 47 19 12 16 5 147 
Affiliations 5 8      13 
Affiliations seniors   18 7     25 
Affiliations juniors   0 6   1  7 
Juniors 39 19 69 5 18 11 1 161 
Tout-petits   5   1  6 
 128 51 150 31 36 37 6 439 
         
         
Places assises 20282 4373 15174 6039 3561 3273 916 53618 
Non-fumeurs 14767 4093 11760 4350 2515 2613 828 40926 
Nb de collaboratrices par canton 3 1 6 4 1 1 1 17 
% de taux de travail cumulé pour les collaboratrices  
par canton 140% 40% 140% 60% 30% 40% 30% 480% 
         
Les activités concernant les établissements du Département de 
l’Instruction Publique de Genève sont prises en charge par 
leurs soins et correspondent à 1 personne 30%        
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5. Perspectives pour 2006 
 

- Assurer le suivi des restaurateurs afin de garantir le niveau de qualité du label 
Fourchette verte en les visitant au minimum une fois par an par la diététicienne et par 
des évaluations des testeurs. 

 
- Augmenter le nombre de labelliser de 37 à 47 en ciblant les établissements tels que 

les restaurants scolaires, les crèches et les unités d’accueil pour écoliers. 
 

- Adapter et mettre en place le concept Fourchette verte « Affiliation » pour les adultes, 
démarcher et labelliser les établissements intéressés 

 
- Promouvoir le label auprès du grand public et des clients des établissements 

labellisés 
 

- Démarcher le Haut-Valais 
 
De manière plus globale, un des projets est d’augmenter la collaboration entre différents 
partenaires liés à la problématique de la surcharge pondérale et d’avoir ainsi une approche 
de la promotion de la santé qui inclurait tous les aspects qui y sont liés. 
 
Dès le 1er février 2006, l’Association Fourchette verte Valais/Wallis a accueilli une nouvelle 
diététicienne coordinatrice Mme Fabienne Bochatay Morel qui sera chargé de réaliser les 
objectifs ci-dessus. Depuis la création de l’Association jusqu’à ce 1er février, Mme Sophie 
Bucher en a assuré le développement. Nous tenons à la remercier pour tout le travail 
accompli.  
 
 
6. Remerciements 
Nous tenons à remercier particulièrement toutes les personnes qui par leur soutien ou leur 
engagement contribuent au développement de Fourchette verte Valais/Wallis. 

 

Nos partenaires et sponsors 
 

 Haute Ecole Valaisanne (HEVS) 
 Gastrovalais 
 Centre d’information pour la Prévention du Tabagisme (CIPRET)  
 Ligue Valaisanne contre les Maladies Pulmonaires et pour la Prévention (LVPP)  
 Ligue Valaisanne contre les Toxicomanies (LVT) 
 Fédération Romande des Consommateurs, section Valais 
 Le groupe des diététiciennes diplômées du Valais 
 Chambre Valaisanne d’Agriculture 
 Interprofession des fruits et légumes du Valais  
 Le service de la Protection de l’environnement, Canton du Valais 
 Fonds du droit du timbre spécial, Canton du Valais 
 Service Santé publique, Canton du Valais  
 Commission cantonale de promotion de la Santé  
 Société de la Loterie de la Suisse Romande, délégation valaisanne 
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Les membres de notre association 
Le comité de Fourchette verte Valais/Wallis 
Le comité de Fourchette verte suisse. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
7. Annexes 
 

1. Comptes et bilan 2005 
 
2. Liste des établissements labellisés en Valais 
 
3. Liste des membres de Fourchette verte Suisse au 31.12.2005 
 
4. Organigramme de Fourchette verte Valais/Wallis au 31.12.2005 
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Annexe 1 : Comptes et Bilan 2005 
 

FOURCHETTE VERTE VALAIS/WALLIS 
    
D E P E N S E S BUDGET 2006  COMPTES 2005 
    

Frais de personnel     
    
Salaires à 40%  SFr.         29'000.00    SFr.        25'990.00  

AVS-AC  SFr.            1'841.50    SFr.          1'650.25  

CIVAF  SFr.              899.00    SFr.             805.80  

LPP  SFr.           3'253.80    SFr.                   -    

LAA  SFr.              246.50    SFr.              100.15  

APG maladie  SFr.              397.30    SFr.             488.80  

Formation + form. Continue  SFr.                    -      SFr.             380.00  

Frais de déplacements  SFr.           4'000.00    SFr.           1'783.10  

Démarch. HT-Vs (y.c.ch.soc.)  SFr.           6'700.20    

Autres frais personnel (Testeurs)  SFr.           1'200.00    SFr.           1'127.40  

Personnel LVPP  SFr.         10'000.00    SFr.         12'476.05  

Sous-total  SFr.         57'538.30    SFr.        44'801.55  
     
Frais d''exploitation    
    
Loyer bureau  SFr.           3'000.00    SFr.          2'500.00  

Ass. Responsabilité civile  SFr.              200.00    SFr.             227.40  

Sous-total  SFr.           3'200.00    SFr.          2'727.40  

    
Frais d'administration    
    
Matériel de bureau  SFr.           1'200.00    SFr.             589.85  

Photocopies  SFr.              700.00    SFr.             677.40  

Abt + cotisation (FVCH) + dons  SFr.           5'200.00    SFr.          5'200.00  

Téléphone - fax  SFr.              650.00    SFr.             575.40  

Affranchissements  SFr.              550.00    SFr.             538.45  

Frais de représentation  SFr.              500.00    SFr.               51.00  

Frais de séances  SFr.              500.00    SFr.              115.95  

Annonce publicité  SFr.           4'000.00    SFr.          1'958.30  

Mat. prévention  SFr.                    -      SFr.             668.00  

Graphisme pr ann. Pub  SFr.                    -      SFr.             645.60  

Animation - manif. (bons concrs)  SFr.           1'000.00    SFr.             578.00  

Mat. Promo (11'700.- FV CH)  SFr.          11'700.00    SFr.         11'808.00  

Sous-total  SFr.         26'000.00    SFr.        23'405.95  
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Frais bancaires 

   

    
Charges : Frais et intérêts CCP  SFr.               20.00    SFr.                2.40  

Produits : Intérêt CCP  SFr.               -10.00    SFr.             -27.25  

Sous-total  SFr.                10.00    SFr.             -24.85  

    
Amortissements    

    
Mobilier et équipement  SFr.                    -      SFr.             752.40  

    
TOTAL DES DEPENSES  SFr.  86'748.30    SFr. 71'662.45  
    
 
 
 

   

 FOURCHETTE VERTE VALAIS/WALLIS 
  

    

    
RECETTES BUDGET 2006  COMPTES 2005 
    

Recettes diverses    
    
Aide financière(+timbre)  SFr.         45'000.00    SFr.        36'000.00  

Contribution LVPP  SFr.         10'000.00    SFr.         12'476.05  

Contr. F.V. Suisse  SFr.          11'700.00    SFr.         11'700.00  

Cotisations individuelles  SFr.              500.00    SFr.             650.00  

Cotisations collectives  SFr.           4'000.00    SFr.          3'250.00  

Dons extraordinaires/Lo.Romande  SFr.           5'000.00    SFr.          5'000.00  

Facturation à des tiers  SFr.                    -      SFr.          1'250.00  

Sous-total  SFr.         76'200.00    SFr.        70'326.05  

    
TOTAL DES RECETTES  SFr.  76'200.00    SFr.  70'326.05  
      
    
    
RESULTAT DE L'EXERCICE  SFr. -10'548.30    SFr. -1'336.40  
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FOURCHETTE VERTE VALAIS/WALLIS 
        
    

 BILAN ARRETE AU 31.12.2005  
    

    

    
A C T I F     
    
Disponibilités    
CCP 17-650548-3  SFr.     17'907.70    

    

Réalisables    

Débiteurs  SFr.       4'190.22    

Actifs transitoires  SFr.       6'275.30    

Impôts anticipés  SFr.            37.95    

    

Réalisables    

Mobilier et équipement  SFr.       2'000.00    

    

    
.    
P A S S I F    
    
Fonds étrangers    
Créanciers    SFr.       9'079.82  

    

Fonds propres    

Capital     SFr.     10'157.35  

PP reporté    SFr.     12'510.40  

Perte de l'exercice 2005  SFr.      1'336.40    

    

T O T A L  SFr.  31'747.57    SFr.  31'747.57  
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Annexe 2 : LISTES DES LABELLISES FOURCHETTE VERTE EN VALAIS AU 31.12.2005 
 
CAFES-RESTAURANTS 
Agora, Rue du Vieux-Moulin 8 – 1950 Sion – Tél. 027 327 22 44 
Chez Coquoz, Planachaux – 1878 Champéry – Tél. 024 479 12 55 
La Diligence, 3962 Crans-Montana – Tél. 027 485 99 85 
La Glacière, Av. Ritz 35 – 1950 Sion – Tél. 027 322 15 33 
Restaurant Lafarge, Pl. de la Gare – 1890 St-Maurice – Tél. 024 485 13 60 
Le Mistral, Hôtel des Bains de Saillon, 1913 Saillon – Tél. 027 743 11 11 
Le Phare, Rte Cantonale 44 – 1897 Le Bouveret – Tél. 024 481 58 23 
La Treille, Chez Yvette, Rue du Rovra 6 – 1893 Muraz/Collombey – Tél. 024 472 47 25 
 
RESTAURANTS DE COLLECTIVITES 
Centre valaisan de pneumologie, 3963 Crans-Montana – Tél. 027 603 80 00 
Clinique Bernoise, 3963 Crans-Montana – Tél. 027 485.51.21 
Clinique Genevoise, 3963 Crans-Montanta – Tél. 027 485 61 11 
Clinique Ste-Claire, Rue de Plantzette 51 – 3960 Sierre – Tél. 027 603 74 00 
Clinique romande de réadaptation SUVA, Av. Grand-Champsec 90 – 1951 Sion – Tél. 027 
603 30 30 
DSR Les Aviateurs, Base aérienne – 1950 Sion – Tél. 027 323 04 11 
Ecole supérieure de commerce, Ch. Vieilles-Cibles 6,  3960 Sierre, Tél. 027 452 22 60 
HEVS Sierre, Plaine Bellevue – 3960 Sierre – Tél. 027 606 89 11 
HEVS Sion, Rte du Rawyl 47 – 1950 Sion – Tél. 027 606 85 11 
Hôpital du Chablais, Site de Monthey, Rte de Morgins 54, 1870 Monthey, 024 473 17 31 
Hôpital régional Sion-Hérens-Conthey – Site de Gravelone, Ch. de l’Hôpital 92 – 1950 
Sion – Tél. 027 603 85 00 
Hôpital régional Martigny-Entremont, Av. de la Fusion 27,1920 Martigny, 027 063 90 00 
Hôpital régional Sierre-Loèche, Rue St-Charles – 3960 Sierre – Tél. 027 603 70 00 
Hôpital régional Sion-Hérens-Conthey – Site de Champsec, Av. Grand-Champsec 80 – 
1950 Sion – Tél. 027 603 40 00 
Restaurant d’entreprise CIMO, Compagnie industrielle de Monthey SA, 1870 Monthey – 
Tél. 024 470 34 60 
OSEO Valais, Rue de la Dixence 8, 1950 Sion, 027 329 80 26 
 
LABEL FOURCHETTE VERTE JUNIOR (uniquement repas de midi) 
Cité Printemps, Rue Gravelone 3 – 1950 Sion – Tél. 027 329 00 60 
DSR Foyer de St-Guérin, Av. Petit-Chasseur 41 – 1950 Sion – Tél. 027 324 13 24 
Foyer de Don Bosco, Rue du Vieux-Moulin 8 – 1950 Sion – Tél. 027 327 22 44 
Institut Notre-Dame de Lourdes, Rue du Simplon 13 – 3960 Sierre, Tél. 027 455 68 85 
Heilpädagogische Schule, Holowistr 86, 3900 Brig / Glis, – Tél. 027 921 11 31 
UAPE Les Croqu’Notes, 1967 Bramois – Tél. 027 203 50 57 
UAPE L’Escale, Rue du Collège – 1963 Vétroz – Tél. 027 346 17 07 
UAPE La Marelle, Rue Centrale 134 – 3879 Grône – Tél. 027 458 25 70 
UAPE La Marmaille, Centre scolaire de Cordé – 1957 Ardon – Tél. 027 306 65 45 
UAPE Le Petit Monde, 1955 Chamoson – Tél. 027 306 22 15 
UAPE Les P’tits Loups, 1964 Conthey – Tél. 079 308 90 92 
 
LABEL FOURCHETTE VERTE DES TOUT-PETITS(uniquement repas de midi) 
Crèche Naftaline, Botyre, 1966 Ayent – Tél. 027 398 30 60 
 
AFFILIATION FOURCHETTE VERTE JUNIOR (toute la journée) 
Kinderdorf, 3953 Leuk- Stadt – Tél. 027 474 99 11  
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Annexe 3 : Liste des membres de la Fourchette verte suisse au 31.12.2005 
 
SEANCES DE COMITE :14 mars 2005 - 27 juin 2005 - 5 octobre 2005 - 5 décembre 
2005 
 

Président:  
UNGER Pierre-François Conseiller d'Etat, Genève 
 

Vice-Président:  
Elisabeth Débenay Département de l'économie et de la santé, 
  Genève 
 

Ambassadeur FV suisse 
JOSSEN-ZINSSTAG Peter Avocat et notaire, ancien Conseiller National 
 

Membres1: 
BADRAN AMSTUTZ Wafa Fourchette verte Neuchâtel, Neuchâtel 
BEURET Rosalie Juragenda 21, Delémont 
BUCHER Sophie Fourchette verte Valais-Wallis, Sion 
CHEVILLAT-MAGNI Giovanna Fourchette verte Ticino, Lugano 
 Service de la santé publique, Fribourg 
ERNE Dominique  Fédération romande des Consommateurs FRC, 
 Cheseaux-Noréaz 
FROIDEVAUX Pascal Promotion Santé Suisse, Lausanne 
GIRARDIN Nadine Fourchette verte Jura, Bassecourt 
GLASSON Alexandra Fourchette verte Fribourg, Fribourg 
KERN Fabienne Département de la santé et de l’action sociale, 
Vaud  
LAFARGE Patricia Fourchette verte Valais-Wallis, Sion 
LEHMANN Tania Fourchette verte Genève, Genève  
MARGOT Laurence Fourchette verte Vaud, Lausanne 
NICOLAY Laurence Fourchette verte Valais-Wallis, Sion 
PEDROLINI Luca Fourchette verte Ticino, Lugano 
PROGIN Sophie Fourchette verte Neuchâtel, Neuchâtel 
RYWALSKI BARRAS Annick Service de la santé publique, Fribourg 
SAAS Chloé Fourchette verte Jura, Delémont 
STAEMPFLI Pierre  Gastrosuisse, Pully 
THEUBET Marie-Pierre Département de l’Instruction publique, Service 

de santé de la jeunesse, Genève 
UMMEL MARIANI Lysiane Service de la santé publique, Neuchâtel 
ZYBACH Ursula Ligue suisse contre le cancer 
 
Secrétaire Générale 
PORTOLES NIKLES Elena Fourchette verte suisse, Petit-Lancy 
 

Comptable: 
MARONNE Giannina FEGPA, Genève 
 

Vérificateur des comptes: 
ALLEMANN René COFINAFI, Genève 
 
                                            
1 Liste des membres au 31.12.2005 
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SEANCES DE BUREAU 

 

24 janvier 2005 - 25 avril 2005 - 6 juin 2005 - 12 septembre 2005 - 02 novembre 
2005  
 
 
Membres2: 
GLASSON Alexandra Fourchette verte Fribourg, Fribourg 
LAFARGE Patricia Fourchette verte Valais-Wallis, Sion 
MARGOT Laurence Fourchette verte Vaud, Lausanne 
DEBENAY Elisabeth  Département de l'économie et de la santé, 
Genève 
THEUBET Marie-Pierre  Département de l’Instruction publique, Service 

de santé de la jeunesse, Genève 
 
 
 
 
COMMISSION DE PROJETS 
 
7 mars 2005 - 12 septembre 2005 - 14 novembre 2005 
 
 
Membres3: 
BADRAN-AMSTUTZ Wafa Fourchette verte Neuchâtel, Neuchâtel 
BUCHER Sophie Fourchette verte Valais-Wallis, Sion 
CHEVILLAT-MAGNI Giovanna       Fourchette verte Ticino, Lugano 
GIRARDIN Nadine Fourchette verte Jura, Bassecourt 
GOLAY JAY Christine Fourchette verte Fribourg, Fribourg 
LEHMANN Tania Fourchette verte Genève, Genève  
MARGOT Laurence Fourchette verte Vaud, Lausanne 
THEUBET Marie-Pierre Département de l’Instruction publique, Service 

de santé de la jeunesse, Genève 
 

                                            
2 Liste des membres au 31.12.2005 
3 Liste des membres au 31.12.2005 
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Annexe 4 : ASSOCIATION FOURCHETTE VERTE VALAIS/WALLIS: ORGANIGRAMME GENERAL 
 

Organe de contrôle      Département de la santé      Commission cantonale de 
Renato Bilgischer, Philippe Moix     Service de la santé publique     promotion de la santé 

 
 

En collaboration avec Gastrovalais, DECS, Chambre valaisanne agricole, Service de l'environnement, Chimiste cantonal, FRC, HEVs, LVT, LVPP-Cipret, Diététiciennes, Chefs de cuisine, etc. 
 

ASSEMBLEE GENERALE 
Tous les membres 

 
COMITE DE L’ASSOCIATION 
11 membres + 1 collaborateur 

 
Patricia 
Lafarge 

Présidente 

Rosemarie 
Zurwerra 

Vice-
présidente 

Jean-Daniel 
Barman 

LVT 

Frédéric 
Délèze 

Cuisinier en 
diététique 

Karin 
Gendre 

Diététicienne 

Françoise 
Hochreutiner 

FRC 

Elisabeth 
Marty-

Tschumi 
ETAT 

Jean-
Bernard 

Moix 
LVPP 

Laurence 
Nicolay 
HEVs 

Hubert  
Varonier 
CIPRET 

France  
Massy 

Coordinatrice 

Sophie 
Bucher 

Diététicienne 

Bureau + 
Comité FV 

CH + 
Labellisation 

 Labellisation  Labellisation    Bureau FV 
CH + 

Labellisation 

Labellisation Bureau FV 
CH  

Comité projet 
FV CH  

 
 

MARKETING 
RECHERCHE DE FONDS 

FINANCE ET GESTION MEDIAS INTERNET DIETETIQUE ET 
LABELLISATION 

 Création de produits de promotion 
Guy Bianco – France Massy 
Recherche de fonds auprès  

Des autorités, de la loterie ou autres 
Jean-Bernard Moix 

 
 

Jean-Bernard Moix 
 

Patricia Lafarge 

France Massy 
 

Karin Gendre 
 

Animation et suivi 
Françoise Hochreutiner 
Actualisation des données 

France Massy 

Sophie Bucher 
Hubert Varonier 

Karin Gendre 
Jean-Daniel Barman 

Patricia Lafarge 
 
 

 
REUNION DE DEBUT D’ANNEE ASSEMBLEE GENERALE REUNION D’ETE REUNION D’AUTOMNE 

Rapport annuel et comptes 
Préparation de l’assemblée générale 

 Opérationnel, Marketing, labellisation 
Testeurs 

Budget et rapport de recherche de fonds 

24 février 2005  
de 14h30 à 16h00 

28 avril 2005  
17h00 

25 août  2005  
de 14h30 à 16h00 

17 novembre 2005  
de 14h30 à 16h00 

 


