
Rapport d’activité 2009  Laurence Margot 
16.03.2010 diététicienne-responsable du projet 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

RAPPORT D’ACTIVITE  
 

FOURCHETTE VERTE  VAUD 
 

2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Rapport d’activité 2009  Laurence Margot 
16.03.2010  diététicienne-responsable du projet   

- 2 - 

Sommaire 

 

 

Sommaire ................................................................................................................................................ 2 
1. Les temps forts de l’année 2009....................................................................................................... 3 
2. Fonctionnement de Fourchette verte Vaud ...................................................................................... 4 
3. Priorités et réalisations de Fourchette verte Vaud............................................................................ 5 

Activités en 2009............................................................................................................................... 6 
Labellisation et suivi des restaurants labellisés ................................................................................ 7 
Stands dans diverses manifestations ............................................................................................... 8 
Formations-Informations-Collaborations........................................................................................... 8 
Evaluations........................................................................................................................................ 9 
Matériel de communication ............................................................................................................... 9 
Couverture médiatique / presse écrite : ............................................................................................ 9 
Demandes de fonds........................................................................................................................ 10 

4. Perspectives.................................................................................................................................... 11 
5. Comptabilité 2009 ........................................................................................................................... 12 
6. Fourchette verte suisse................................................................................................................... 12 

Situation au 31.12.09 ...................................................................................................................... 14 
7. Remerciements ............................................................................................................................... 14 
8. Annexes .......................................................................................................................................... 14 

 



Rapport d’activité 2009  Laurence Margot 
16.03.2010  diététicienne-responsable du projet   

- 3 - 

 

 

 

 

1. Les temps forts de l’année 2009 

 
 
2009 a été une année où le projet Fourchette verte Vaud a progressé, mais moins que par les années 
précédentes, surtout en raison du nombre d’adresses où la collaboration avec le label a cessé. Le 
critère 100% sans fumée étant exigé avant la mise en application de la loi cantonale, certains 
restaurants ont préféré suspendre leur label et ne l’ont pas repris par la suite. 
 
44 nouvelles adresses ainsi que 4 cuisines de production sont devenues Fourchette verte (FV) ;              
22 restaurants ou structures n’ont plus le label. Le nombre total de restaurants FV au 31.12.09 était 
donc de 265 (8 cafés-restaurants, 2 self-services, 43 restaurants de collectivité, 46 tout-petits,             
121 juniors, 10 Affiliations FV junior, 2 Affiliation FV adultes, 33 Affiliations FV senior). Ceci représente 
23’074 places assises toutes sans fumée. 
 
L’objectif de 265 labellisés a été atteint. Le nombre de restaurants et de restaurants de collectivité a 
diminué au profit des restaurants d’enfants (tout-petits et juniors) ; celui des établissements pour 
personnes âgées a également progressé. 
 
438 évaluations pour les restaurants adultes et 679 pour les restaurants juniors ont été réalisées par 
les testeurs formés dans les Espaces Prévention (EP) lors de 17 séances. La Fédération romande 
des consommateurs (FRC) a passé dans 92 restaurants afin de reconduire leur label pour 2010.  
Le suivi des restaurants est bon (89% des adresses labellisées avant 2009 ont été vues). 
 
Le nombre d’informations-formations a augmenté par rapport à 2008, surtout pour les clients (enfants, 
étudiants, parents), 60 en 2009 (38 en 2008). Les structures pour enfants sont très demandeuses de 
ce type d’informations. 
Les informations pour les professionnels (équipes de cuisine, soignants, éducateurs), ont diminué en 
comparaison avec 2008, 56 versus 73, mais restent conséquentes, preuve que les adresses 
labellisées nécessitent un temps de travail important pour les suivis. 
 
Un cours de formation a été organisé pour les cuisiniers FV senior, réunissant 16 personnes. 
 
Le Walking day de Morges a déterminé son offre alimentaire en tenant compte des recommandations 
FV. Le slow-up de la Vallée de Joux a également eu un début d’offre équilibrée à travers la 
proposition du label D-li vert. 2 établissements de restauration rapide ont aussi été labellisés D-li vert, 
1 a fermé fin 2009. 
 
Le succès du label commence à montrer ses limites : la recherche d’établissements s’autoproclamant 
« labellisés Fourchette verte » devra être entreprise, certaines structures servies par un traiteur 
labellisé ou des cuisiniers ayant travaillé dans des entreprises Fourchette verte pensant être labellisés 
d’office. 
 
Quant à Fourchette verte suisse (FVS), l’essentiel du travail du nouveau secrétaire général a porté sur 
l’extension en Suisse alémanique, la consolidation des partenariats financiers, le développement 
d’une collaboration avec la grande distribution et la communication via le nouveau site internet et la 
charte graphique. 
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2. Fonctionnement de Fourchette verte Vaud 

 
Le mandat Fourchette verte est confié depuis 1997 aux Ligues de la santé (LS) par le Service de la 
santé publique du canton de Vaud. Celles-ci gèrent le projet et confient la mise en œuvre aux 
diététiciennes des quatre Espaces Prévention couvrant les régions de Lausanne, la Côte, l’Est 
vaudois, le Nord vaudois-Broye. 
 
Le Comité d’attribution vérifie les critères FV lors de la demande de label et participe au 
développement du projet vaudois. Il est composé depuis 2009 de 5 membres : 
 

• Jean-Pierre Durgniat pour le Service d’assainissement de la ville de Lausanne 
• Dominique Erne pour la Fédération romande des consommateurs (FRC) 
• Alexia Fournier pour le Service de la Santé publique (SSP) 
• Christine Müller, pour les Espaces Prévention 
• Rose-Marie Notz pour la Fondation vaudoise contre l’alcoolisme (FVA) 

 
Vincent Falcy du CIPRET-Vaud s’est retiré en raison de la modification du critère sur la fumée, qui a 
passé à 100% ; Rose-Marie Notz et Jean-Pierre Durgniat sont à disposition pour toute question mais 
ne siègent pas à chaque séance. 

 
Le Comité s’est réuni 2 fois pendant l’année 2009 et a fait une séance de labellisation par email en 
raison du peu de dossiers présentés cette fois-là. 
 
Les personnes qui ont travaillé pour ce projet, représentent fin décembre 2009 2.26 EPT, soit :  
 

• 5 diététiciennes à temps partiel pour 1.53 EPT (0.64 EPT pour Lausanne, 0.31 EPT pour la 
Côte, 0.35 EPT pour l’Est vaudois, 0.23 EPT pour le Nord vaudois-Broye) suivent les 
labellisés au niveau régional 

• 4 secrétaires à 0.35 EPT (0.23 EPT pour Lausanne, 0.03 EPT pour la Côte, 0.03 EPT pour 
l’Est vaudois, 0.06 EPT pour le Nord vaudois-Broye) chargées du suivi des testeurs 

• 1 secrétaire à 0.08 EPT chargée de l’envoi de matériel et du courrier 
• 1 diététicienne à 0.3 EPT qui s’occupe de la gestion du projet, des évaluations, de la 

conception du matériel promotionnel, de la promotion du label au niveau cantonal, des 
relations intercantonales et du développement de D-li vert 

 
En moyenne sur 2009, il y a eu un financement de 2.19 EPT (0.6 + 0.04 EPT d’heures 
supplémentaires de diététiciennes pour Lausanne, 0.3 EPT pour la Côte, 0.3 EPT pour l’Est vaudois, 
0.2 EPT pour le Nord vaudois-Broye ; 0.2 de secrétariat à l’EP de Lausanne, 0.05 de secrétariat pour 
les EP de l’Est vaudois, du Nord vaudois-Broye et de la Côte, 0.1 de secrétariat aux Ligues de la 
santé, et 0.3 pour la gestion du projet), soit une augmentation de 0.25 EPT par rapport à 2008. 
 
En 2009, 9 personnes ont débuté leur activité pour Fourchette verte (7 secrétaires, 1 à Lausanne,        
1 sur la Côte, 2 pour le Nord vaudois-Broye et à 3 reprises pendant l’année sur l’Est vaudois) et 2 
diététiciennes (Lausanne et la Côte). 
 
Le temps de travail pour ce projet sera reconsidéré et augmenté pour 2010. 
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3. Priorités et réalisations de Fourchette verte Vaud 

Objectifs pour 2009 
 
Objectifs A faire Responsable Etat 

Répondre aux demandes 
de labellisation 
 

Diététiciennes des EP Atteint Augmenter le nombre de 
labellisés à 265  
(45 TTP/ 150 Ju+AFJu /  
45 Collectivités / 25 seniors) Promouvoir le label en 

particulier FV junior dans 
les restaurants scolaires 

Diététicienne resp. projet Atteint 

Assurer le suivi des 
établissements labellisés 

Visites systématiques par 
les diététiciennes des 
Espaces Prévention, 
information du personnel 

Diététiciennes des EP Atteint à 89% 
 

Finaliser la modification du 
critère « espace non-
fumeurs » 

S’assurer que tous les 
restaurants soient 100% 
non-fumeurs avant la 
mise en application de la 
loi 

Diététicienne resp. projet  
 

Atteint 

Evaluation par des 
groupes de testeurs  pour 
les restaurants d’adultes, 
les EMS 

Diététiciennes des EP 
Secrétaire testeurs 
Diététicienne resp. projet 

Atteint 
 

Evaluation pour les 
restaurants d’enfants 

Diététiciennes des EP 
Secrétaire testeurs 
Diététicienne resp. projet 

Atteint 
 

Evaluation par la 
Fédération romande des 
consommateurs 

FRC 
Diététicienne resp. projet 

Atteint 
 

Assurer le niveau de qualité 
du label FV 

Organiser un atelier de 
formation pour les 
cuisiniers FV senior 

Diététicienne resp. projet  Atteint 

Stands d’information pour 
le public (dans les 
restaurants), information 
aux éducateurs, aux 
parents 

Diététiciennes des EP Atteint 
 

Promouvoir le label auprès 
des clients : collaborateurs 
d’entreprises, centres de vie 
enfantine, écoles 

Participer à l’élaboration 
du matériel promotionnel 

Diététiciennes des EP 
Diététicienne resp. projet 
 

Atteint 

Evaluer l’implantation du 
label FV au sein de chaque 
restaurant 

Connaître le pourcentage 
de menus FV servis 
quotidiennement 

Diététiciennes des EP Presqu’atteint 

Assurer l’implantation de 
tous les labels FV 

Finaliser le label 
« Affiliation adultes » 

Diététicienne resp. projet Atteint 

Participer à des actions de 
promotion de la mobilité 

Développer un 
partenariat avec  
1 manifestation en lien 
avec l’activité physique 

Diététicienne resp. projet Atteint 

 
Mis à part l’évaluation du nombre de repas Fourchette verte servis chaque jour en nette progression 
depuis 2008 et le suivi de tous les restaurants labellisés avant 2009, tous les objectifs attribués aux 
diététiciennes et aux secrétaires des Espaces Prévention, à la FRC et à la diététicienne responsable 
de projet ont été atteints. 
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Activités en 2009 
 
Restaurants labellisés : 
 
44 adresses ont obtenu le label FV (+ 4 cuisines de production) :  
 
• 9 crèches et garderies pour le label des tout-petits (les Bout'choux, les Globe-Trotteurs, les 

Miniwatts, Maison de la petite enfance, Domino, les Petites couleurs, la Coccinelle, les 
Marionnettes, l’Arche de Noé) 

• 21 restaurants scolaires pour le label junior (UAPE Belmont, APEMS Vers-chez-les-Blanc, 
Antenne de Boisy, UAPE la Plaine, Fondation Vernand-Ecole de Bussigny, Fondation Vernand-
Ecole de Chavannes, Fondation Vernand-Ecole de la Fleur de Lys, AMPE de Yens, Hautepierre, 
UAPE la Fourmilière-Lonay, UAPE le Rendez-vous, UAPE la Balle au bond, la Maison d'en haut, 
Ecole Moser-Migros la Combe, restaurant scolaire de Genolier, les Ecoliers de Lavaux-accueil de 
Grandvaux, les Ecoliers de Lavaux-la Capite, restaurant scolaire de Bex, restaurant scolaire des  
4 Marronniers, Fondation Entre-Lacs-CES Cheminet, Fondation Entre-Lacs-CES de Maison 
Rouge) 

• 3 lieux d’accueil avec l’Affiliation FV junior (Collège Beau-Soleil, Colonie de Prilly-Gryon, Ecoles 
de Vevey-Château-d'Oex) 

• 3 selfs-services (Migros Nyon La Combe, les Platanes-Fondation l'Espérance, EHNV-Site de St-
Loup) 

• 2 restaurants de collectivité (Hôpital de l'enfance, Unilabs) 
• 2 institutions avec l’Affiliation FV adultes (Fondation les Oliviers, les Jalons) 
• 4 EMS pour l’Affiliation FV senior (les Lusiades, la Veillée, les 4 Marronniers, l'Oasis) 
• 4 cuisines de production ont fait certifier leurs prestations afin que les lieux qu’elles livrent 

puissent recevoir le label junior ou tout-petits (Fondation Beau-Séjour, Hôpital de Lavaux, Café 
populaire, EMS Les 4 Marronniers) 
 
Les adresses détaillées figurent sur le site www.fourchetteverte.ch. 
 

• 19 restaurants ont décidé d’arrêter le label (pas de volonté à passer 100% sans fumée au 
01.03.09 puis au 01.07.09 : Hôtel-de-ville, Minuit Soleil, le Delta, Maillefer, difficulté à respecter les 
critères : MC’s, UBS les Baumettes, EVAM,  manque d’intérêt de la clientèle : Tesa, EHNV-Site de 
St-Loup, UEFA, changement de cuisinier, de direction : Champs-Fleuri, Garderie les Lucioles, 
changement de fournisseur, de société de restauration : CFF, AMPE de Yens, Crèche la Souris 
verte, Crèche les Fontaines, Garderie les Collonges, Marcelin, cuisine en travaux : ETML) 

• 1 restaurant d’entreprise est passé dans la catégorie café-restaurant (Clinique la Lignière) 
• 2 restaurants scolaires ont fermé en juin ou en décembre 2009 (la Griotte, Chavannes-près-

Renens et St-Sulpice) 
• 1 garderie a fermé (Fondation Myosotis) 
• 9 restaurants ont déposé leur dossier et fin 2009, sont en cours de labellisation ou en suspend 
 
Le total des restaurants au 31.12.09 est donc de 265 (8 cafés-restaurants, 2 self-services,                     
43 restaurants de collectivité, 46 tout-petits, 121 juniors, 10 Affiliations FV junior, 2 Affiliations FV 
adultes, 33 Affiliations FV senior), soit 23 restaurants de plus qu’en 2008. Ceci représente               
23’074 places assises toutes sans fumée. 
L’objectif de 265 labellisés est atteint et non dépassé comme les autres années; cela peut s’expliquer 
par le nombre plus important de retraits en 2009 que lors des années précédentes, en raison de la 
modification du critère tabac précédant la loi. 
L’évolution des déclinaisons des labels continue de montrer une diminution des restaurants 
d’entreprise et des cafés-restaurants au profit des collectivités d’enfants et de personnes âgées, ce 
qui est correspond aux objectifs du Service de la santé publique du canton de Vaud, principal 
financeur du projet. 
 
Les demandes de label viennent essentiellement via les sociétés de restauration et des traiteurs pour 
enfants (Jacky Show, Concordance, DSR, Compass-Group, cuisine du Parc). 
 
Le nombre de menus FV servis par rapport à l’ensemble des menus est une donnée maintenant 
demandée lors de la visite annuelle. En 2009, presque 100% des menus des affiliations et des tout-
petits sont FV, 82% des juniors, 60% des café-restaurants et 16% des menus de collectivités. 
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Labellisation et suivi des restaurants labellisés 

 

Presque tous les restaurants labellisés ont fait l’objet d’une visite de la diététicienne régionale pendant 
l’année. Cette proportion est variable selon les régions (87% pour le Nord vaudois-Broye, 84% pour 
Lausanne, 100% pour la Côte, 100% pour l’Est vaudois)  
 
Suite à ces visites ou aux labellisations de l’année, il y a eu : 
 
• 26 séances d’information du personnel de cuisine : CHUV (2x), Hôpital de l’enfance, UAPE la 

Plaine, Fondation les Oliviers, réfectoire Béthusy, Café populaire, Jacky Show, le Menhir, CVE les 
Bergières (2x), Garderie les Globe-trotteurs, Fondation Verdeil (e-Tem), Migros la Combe, Ecole 
internationale de Founex, Concordance (3x), Garderie les Marionnettes, EMS Beau-Séjour, 
Colonie de Prilly (Plan Sepey), Beau-Soleil, restaurant scolaire de Bex, Ecole de Vevey (Château 
d’Oex), Gymnase de Burier, Fondation Entrelacs-Lieu 
 

• 28 séances pour le personnel éducatif : UAPE la Courte-Echelle, APEMS Pierrefleur,           
APEMS Jardins de Prélaz, APEMS Valency, UAPE Belmont, APEMS Vers-chez-les-Blanc, 
APEMS Chailly, APEMS Prélaz, APEMS Coteau-Fleuri, APEMS Pontaise, Garderie de l’Abri                          
(1 groupe+colloque), Garderie les Globe-trotteurs, Garderie Carambole, CVE la Chenille, Garderie 
Domino, Garderie les Bout’choux, CVE les Bergières, Garderie les Miniwatts, Maison de la Petite 
enfance, Crèches Souris verte-Fontaines, Garderie les Lutins, Garderie les Sapins, Garderie la 
Coccinelle, Garderie les Marionnettes, UAPE Vassin, les Ecoliers de Lavaux-La Capite, les 
Ecoliers de Lavaux-accueil de Grandvaux 
 

• 2 séances d’information du personnel soignant ont été organisées : Fondation de l’Orme, 
EMS de l’Hôpital de Lavaux 
 

• 21 animations pour les enfants ont été proposées : UAPE Pully, UAPE les Copains d’abord,  
UAPE Ô berges, restaurant scolaire de Cugy, UAPE la Courte-Echelle, UAPE Belmont, APEMS 
Chailly, Garderie Carambole, Fondation Verdeil-Rovéréaz, Centre thérapeutique de jour, la 
Fourmilière-Prangins, UAPE Commugny, UAPE Tannay, Garderie les Lutins, UAPE Vassin, 
Fondation Verdeil-Vevey, UAPE Jongny, UAPE Chardonne, UAPE Corsier, UAPE Corseaux, 
UAPE O tablier bleu 
 

• 1 participation à l’Assemblée des délégués : restaurant scolaire de Genolier 
 

• 33 stands-concours junior : Ecole de Valmont, UAPE les Copains d’abord, Ô berges, restaurant 
scolaire de Cugy, restaurant scolaire de la Planta, APEMS Pierrefleur, APEMS Jardins de Prélaz, 
APEMS Valency, restaurant scolaire de Bois-Murat, APEMS Prélaz, APEMS Coteau-Fleuri, 
APEMS Pontaise, APEMS Ancien-Stand, APEMS CPO, Croc’Midi, Corsy Croque, Fontanettaz, la 
Garanderie, Ecole internationale de Lausanne, Jules Loth, Ecole Moser, Maison Picson, réfectoire 
Vassin, réfectoire les Mousquetaires, Fondation Verdeil-Vevey, réfectoire Bel-Air, Cantine du 
Cheminet, Cantine Quai de la Thièle, UAPE Apresschool, UAPE la Griotte, Fondation Verdeil-
Payerne, Fondation Entrelacs Maison rouge, Fondation Entrelacs Cheminet 
 

• 4 informations aux parents : Garderie Carambole, Garderie du Léman, Garderie la Coccinelle, 
Garderie l’Arche de Noé 
 

• 1 cours pour les étudiants : Ecole Nouvelle 
 

 
Par ailleurs, certaines prestations dépassant le mandat FV ont été effectuées moyennant 
rémunération (supervision prolongée des menus, soirées d’information aux parents sur l’alimentation, 
animations auprès des jeunes, etc.). Ces activités ne figurent pas dans le présent rapport.  
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Stands dans diverses manifestations 

 

• Journées santé de l’EPFL (2x) 
• Hôpital de l’enfance 
• CAB 
• Fondation Plein-Soleil 
• EPSIC (2x) 
• Le Mistral 
• Hôpital ophtalmique 
• Medtronic 
• Unilabs 
• Migros la Combe 
• Ecole professionnelle de Montreux 

 
Formations-Informations-Collaborations 

 

• Information sur FV à la direction des affaires sociales de Montreux 
• Information sur la FV lors des cours des Espaces Prévention ou de mandats extérieurs 
• Co-animation avec un cuisinier d’un cours de perfectionnement pour les cuisiniers labellisés 

Fourchette verte senior  
• Participation au processus d’engagement du secrétaire général FVS, appui lors du début de 

son activité, activité au sein de FVS, représentant un 0.05 EPT sur l’ensemble de l’année 
• Collaboration au développement et test d’un « Questionnaire hédonique pour des 

établissements FV adultes» dans 2 établissements 
• Participation au Walking-day de Morges 
• Participation au groupe de travail D-li vert, développement du projet sur le canton de Vaud 
• Participation au Slow-up de la Vallée de Joux 
• Participation au Comité vaudois de la semaine du goût 
• Référente ponctuelle pour le Service des écoles de la ville de Lausanne 

 
Formations testeurs 
 

• 5 cours de formation pour les testeurs adultes et seniors (2 à Lausanne, 1 pour la Côte,             
1 pour l’Est vaudois, 1 pour le Nord vaudois-Broye) 

• 12 cours de formation pour les testeurs juniors et tout-petits (4 à Lausanne, 3 pour la Côte,          
1 pour l’Est vaudois, 4 mini-groupes pour le Nord-vaudois) 

• 1 cours de formation et 2 séances de regroupement pour les testeurs de la FRC 
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Evaluations 

 

L’évaluation de la FRC donnant droit à la reconduction du label a été réalisée en 2009. Elle fait l’objet 
d’un document détaillé qui peut être consulté (Evaluation des restaurants Fourchette verte par la 
Fédération romande des consommateurs, 2009, 92 restaurants).  
L’évaluation des testeurs permettant d’avoir un suivi du label par les clients est elle aussi, détaillée 
dans un document (Evaluation des testeurs Fourchette verte adultes et seniors 2009, 438 tests). Un 
autre présente spécifiquement les restaurants pour enfants (Evaluation des testeurs Fourchette verte 
junior et tout-petits, 2009, 679 tests). 
Le taux de retour des évaluations est toujours bon, 84% pour les enfants et de 72% pour les adultes, 
pratiquement identique à 2008 (85% pour les enfants, 76% pour les adultes). Le travail de suivi des 
testeurs a été confié aux secrétaires des EP, en vue de décharger les diététiciennes. 
Au vu de l’augmentation constante du nombre d’adresses et du bon taux de retour, le nombre de tests 
prévus a passé de 10 à 8 pour les enfants pour l’année scolaire 2008-2009 (déjà le cas pour les 
adultes en 2008). Un allégement du nombre de tests pour les adresses servies par des cuisines de 
production est à envisager. Les tests FRC sont maintenant effectués lors des 3 premières années de 
label, puis limités aux adresses problématiques. 
La synthèse de ces documents montre des pourcentages stables pour les critères espace non-
fumeurs (encore évalué en 2009), boissons sans alcool et assiette équilibrée. L’intérêt de ces 
évaluations est de repérer les adresses où les critères ne sont plus respectés. 
 
 
 
 
 
 
 
Matériel de communication 

 

En 2009, 3 nouveaux articles ont été sélectionnés (règle, gomme, balle anti-stress) pour les juniors 
notamment. Promotion Santé Suisse (PSCH) a édité des cartes postales des visuels de sa campagne 
d’affichage. L’incendie des locaux de l’avenue de Provence 12 a induit un achat de matériel plus 
conséquent que les autres années ; à l’heure actuelle, le remboursement du stock brûlé n’a pas 
encore été effectué (valeur : 21’255 francs) 
Le coût total du matériel distribué a été de 11’500 francs pour 2009, en diminution par rapport à 2008. 
En effet, la diminution du nombre d’articles à disposition a rendu le matériel promotionnel moins 
attractif pour les labellisés, de plus l’interruption pendant 3 mois de la livraison de ce matériel, en 
raison de l’incendie du stock, a également influencé les possibilités de distribution. 
 
 
 
 
 
 
Couverture médiatique / presse écrite : 
 
21 articles de presse dans différents journaux à lectorat vaudois, certains articles figurent sur le site 
www.fourchetteverte.ch, rubrique : média. Quelques articles portent sur la conférence de presse 
organisée pour le lancement de D-li vert et citent Fourchette verte. 
 
24 Heures 

• 28.01.2009 : Manger sain au fast-food, ça doit être possible 
• 18.03.2009 : La pomme, alliée de l’écolier (FV citée) 
• 07.07.2009 :  Infos express (FV citée) 
• 11.09.2009 :  Infos express (FV citée) 

 
Le Matin 

• 28.01.2009 : Et si le fast-food était bon pour la santé ? 
• 19.11.2009 :  Débat du Matin à la Télé (FV citée) 
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Le Temps 

• 20.03.2009 : Guerre à la malbouffe dans les écoles (FV citée) 
• 18.04.2009 :   Les fast-foods se mettent au vert (FV citée) 
 

20 Minutes 

• 28.01.2009 : 20 secondes (FV citée) 
• 28.01.2009 : Un label pour fast-food sain (FV citée) 

 
L’Hebdo 

• 05.02.2009 : Un label D-li vert (FV citée) 
• 03.12.2009 :  Dix ans de Fourchette verte suisse 

 
L’Illustré 

• 28.01.2009 : 50 destinations vertes (FV citée) 
 

Migros Magazine 

• 20.07.2009 : Quand l’enfant boude la viande (FV citée) 
• 24.08.2009 : Aux petits soins des enfants (FV citée) 
• 14.09.2009 : Fraîcheur, saveur et bons conseils (FV-Ge citée) 
• 12.10.2009 :  Fraîcheur, saveur et bons conseils (FV-Ge citée) 

 
Coopération 

• 15.09.2009:  Les bons goûts du terroir (FV citée) 
 
Hotelrevue 

• 11.06.2009 : L’essor du fast-food « fit » 
 

FRC Magazine 

• 22.10.09 :  Fourchette verte, manger sain au restaurant, c’est possible 
 

 
Infoligues 

• 07.2009 :   La Fourchette verte suisse prend ses quartiers en Provence  
 
Action de communication 
 
Fourchette verte Vaud (FV-Vd) a bénéficié de la campagne d’affichage de PSCH du 21 septembre au 
3 octobre 2009, valorisant le projet FV et le Pedibus dans les cantons latins. 
FV-Vd a participé au groupe de travail définissant les visuels de cette campagne d’affichage. 
 
Demandes de fonds 
Comme chaque année, Fourchette verte suisse, a financé une partie du matériel promotionnel, mais a 
diminué sa participation. 
 
Une demande de modification d’attribution a été faite à la Loterie romande pour qu’une partie d’un 
financement reçu en 2005 par les Ligues de la santé pour un projet qui n’a pas été développé, puisse 
être transféré sur FV-Vd. Cette demande a été acceptée par la Loterie. 
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4. Perspectives 

 Objectifs pour 2010 
 
Objectifs A faire Responsable Délai 

Répondre aux demandes 
de labellisation 
 

Diététiciennes des EP 31.12.10 Augmenter le nombre de 
labellisés à  280 adresses 
(50 TTP/ 160 Ju+AFJu /  
45 Collectivités / 25 Seniors) Promouvoir le label en 

particulier FV junior dans 
les restaurants scolaires 

Diététicienne resp. projet 31.12.10 

Assurer le suivi des 
établissements labellisés 

Visites systématiques par 
les diététiciennes des 
Espaces Prévention, 
information du personnel 

Diététiciennes des EP 31.12.10 
 

Evaluation par des 
groupes de testeurs  pour 
les restaurants d’adultes, 
les EMS 

Diététiciennes des EP 
Secrétaire testeurs 
Diététicienne resp. projet 

31.12.10 
 

Evaluation pour les 
restaurants d’enfants 

Diététiciennes des EP 
Secrétaire testeurs 
Diététicienne resp. projet 

31.12.10 
 

Assurer le niveau de qualité 
du label FV 

Evaluation par la 
Fédération romande des 
consommateurs 

FRC 
Diététicienne resp. projet 

31.12.10 
 

Stands d’information pour 
le public (dans les 
restaurants), information 
aux éducateurs, aux 
parents 
Animations pour les 
enfants 

Diététiciennes des EP 31.12.10 
 

Promouvoir le label auprès 
des clients : collaborateurs 
d’entreprises, centres de vie 
enfantine, écoles 

Participer à l’élaboration 
du matériel promotionnel 

Diététiciennes des EP 
Diététicienne resp. projet 
 

31.12.10 

Améliorer le suivi des 
restaurants juniors  

Mettre à disposition un 
questionnaire hédonique 
travaillé en intercantonal 

Diététicienne resp. projet 
 

31.12.10 

Développer un matériel 
d’animation  

Créer un rallye sensoriel 
destiné aux enfants 

Diététiciennes des EP 
Diététicienne resp. projet 

31.12.10 

Evaluer l’implantation du 
label FV au sein de chaque 
restaurant 

Connaître le pourcentage 
de menus FV servis 
quotidiennement 

Diététiciennes des EP 31.12.10 

Développer le label D-li vert 
sur le canton 

Répondre aux demandes 
de labellisation, assurer 
le suivi et les tests des 
adresses labellisées en 
2009 

Diététiciennes des EP 
Diététicienne resp. projet 
 

31.12.10 

Participer à des actions de 
promotion de la mobilité 

Développer un 
partenariat avec  
1 manifestation en lien 
avec l’activité physique 

Diététicienne resp. projet 31.12.10 
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5. Comptabilité 2009 

 
Vaud 

Total charges 320'461.69* 

Subvention cantonale (Service 
Santé publique via Ligues) 

292'878.00 

Autres contributions cantonales 
(ODES, ligne de crédit selon actions, 
pas utilisé en 2009) 

10'000.00 

Contribution Fourchette verte 
suisse (matériel) 12'000.00 

Autres sponsors (LoRo) 19'000.00 

Mandats (D-li vert ; Slow-up, cours 
FVSe) 

4'463.00 

Report 2008 17'092.53 

Total recettes 345'433.53 

 
* Les montant imputés aux ressources humaines représentent les montants prévus au budget ; les 
comptes définitifs seront rendus par les partenaires fin avril 2010. Si ceux-ci devaient montrer un 
excédent, ce dernier serait reporté sur le budget 2010 
 
 
 
 

6. Fourchette verte suisse 
 

Le développement de Fourchette verte a continué avec une croissance de plus de 10%. La volonté 
des pouvoirs publics est largement reflétée par la tendance particulièrement nette de la très forte 
croissance dans le secteur de la petite enfance et des écoles ; plus que la recherche d’un équilibre 
nutritionnel, l’objectif est que les enfants développent des habitudes alimentaires qui leur seront 
bénéfiques leur vie durant. Par ailleurs, 2009 fut une année placée sous le signe des changements… 
et de la continuité. 
 
Changements 
2009 a été marquée par un double changement à la tête de la Fédération suisse. Ainsi, lors de l’AG 
du 4 mai, M. Philippe Receveur, ministre jurassien en charge de la Santé a pris le relais de son 
collègue Thomas Burgener, ancien conseiller d’Etat en charge de la Santé valaisanne. Par ailleurs, M. 
Stéphane Montangero était entré en fonctions un mois plus tôt comme secrétaire général, succédant 
à Mme Elena Portolès. 
Jusqu’en 2009, le siège de la Fédération était au domicile de la SG. Le Comité a voulu ancrer le poste 
du SG au sein d’une structure professionnelle et a retenu les Ligues de la Santé (LS) du canton de 
Vaud. A noter que, depuis 2006, les LS hébergent et soutiennent la gestion du stock du matériel 
promotionnel et la comptabilité. Le SG peut, en outre, bénéficier de ressources en comptabilité, 
secrétariat, logistique, graphisme ou encore communication, de très faibles pourcentages étant mis à 
sa disposition au gré des besoins. 
A relever que le 24 septembre, les bureaux étaient évacués en raison d’un incendie qui dura 18 jours 
(locaux de Secur’Archiv SA). Des bureaux provisoires furent rapidement aménagés, mais les 
conséquences de cet événement exceptionnel ont mis plusieurs semaines à s’estomper et vont 
perdurer quelques mois, de manière plus atténuée toutefois. 
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Continuité 
 
Avec l’arrivée d’un nouveau secrétaire général à l’aise en allemand, la Fédération s’est dotée d’un 
véritable ambassadeur pour les prospections Outre-Sarine. Les discussions préparatoires se sont 
ainsi poursuivies et intensifiées avec les cantons de Berne et de Soleure, qui tous deux ont l’intention 
de lancer un projet Fourchette verte en 2010. D’autres contacts cantonaux ont été pris, St Gall 
notamment. 
Les liens étroits avec Promotion Santé Suisse ont été intensifiés. Ils ont permis d’une part un appui de 
PSCH au développement de Fourchette verte en Suisse alémanique (réseaux, contacts, 
présentations), et d’autre part une collaboration à des projets très concrets comme l’offre d’une 
alimentation équilibrée dans les slowUps de Suisse romande (Jura, Valais et Vaud) ou de bénéficier 
d’une campagne d’affichage très importante. 
Enfin, Stéphane Montangero a pu remplacer Elena Portolès, dans le cadre du projet de la Berner 
Fachhochschule financé par l’OFSP.  
 
Collaboration avec la grande distribution 
 
L’objectif de la Fédération de travailler avec la grande distribution n’a pas abouti en 2009, mais bon 
nombre de travaux ont pu être menés. Une charte éthique en matière de recherche de financements a 
été adoptée et des pourparlers avec de nombreux groupes industriels ont débouché sur des 
ouvertures avec deux d’entre eux, avec l’espoir qu’ils aboutissent à des contrats de collaboration en 
2010. Les résultats escomptés sont notamment de pouvoir sensibiliser plus largement les acteurs de 
la restauration à l’intérêt d’un projet de santé publique comme Fourchette verte, de pouvoir utiliser les 
canaux de diffusion des partenaires sur l’ensemble de la Suisse, permettant de soutenir l’extension en 
Suisse alémanique, sans oublier un soutien financier indispensable au suivi de ces collaborations. 
 
Communication 
 
Le 1er mai 2009 a vu le changement du site internet www.fourchetteverte.ch : entièrement relooké et 
remanié, intégrant le nouveau logo, il permet une présentation actualisée de la Fédération avec un 
souci particulier pour l'accès aux informations en langues allemande et italienne, ainsi que la 
localisation des établissements labellisés, via Googlemap. 
Les travaux d’adaptation du matériel promotionnel et de la communication en général ont été 
effectués tout au long de l’année. Le message-clé, « le label de l’alimentation équilibrée », étant 
désormais ancré dans la baseline. 
Le Comité a par ailleurs adopté une nouvelle charte graphique. Quant au matériel promotionnel, les 
efforts de ciblage par rapport aux divers publics ont été poursuivis avec souplesse, afin de permettre 
de répondre au mieux aux besoins du terrain. 
Enfin, le 27 janvier 2009, D-li vert a été lancé lors d’une conférence de presse menée par M. 
Burgener. Ce projet, mené en collaboration avec la Société Suisse de Nutrition, et bénéficiant du 
soutien financier de la Conférence latine des affaires sanitaires et sociales (CLASS), de Promotion 
Santé Suisse et de la Fondation SV, se poursuivra jusqu’à fin 2010. Malgré un très bon écho 
médiatique, le nombre de labellisés fin 2009 était faible, preuve que l’implantation d’un nouveau label 
est un travail au long cours. 
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Situation au 31.12.09 
 

 Fribourg Genève Jura/Jube Neuchâtel Tessin Valais Vaud Total 
Cafés-
restaurants 1 

 
12 4 0 6 17 

 
8 48 

Self-
services 2 

 
17 0 1 4 0 

 
2 26 

Collectivités 
15 

 
64 11 13 3 23 

 
43 172 

Affiliations 
adultes 0 

 
7 1 3 12 11 

 
2 36 

Affiliations 
senior 0 

 
0 0 3 20 6 

 
33 62 

Tout-petits 
16 

 
27 13 5 2 27 

 
46 136 

Juniors 
10 

 
106 5 13 154 37 

 
121 446 

Affiliations 
junior  0 

 
2 0 1 2 7 

 
10 22 

Total 44 235 34 39 202 128 265 948 

 
D’autres informations, telles la liste des membres ou les adresses des restaurants Fourchette verte de 
chaque canton peuvent être consultées sur le site www.fourchetteverte.ch. 
L’évolution des déclinaisons des labels montre les mêmes tendances que pour FV-Vd : diminution 
des restaurants de collectivité au profit de ceux d’enfants. 
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8. Annexes 

Liste des restaurants labellisés : cf. www.fourchetteverte.ch 
Liste des membres du Comité de Fourchette verte suisse : cf. www.fourchetteverte.ch, rubrique FV-CH 
 
 


